
​ ​ ​ (FOV) -Forberedende opplæring for voksne  i Bergen 

Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 36 
Fag Tema Mål – Eleven skal kunne … 

Norsk Tekst og lesing … delta aktivt i faglige diskusjoner med begrunnede meninger og relevante argumenter 

… trekke ut relevant informasjon fra, oppsummere hovedinnholdet i og reflektere over ulike 

tekster muntlig og skriftlig 

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere over 

innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer. 

Matematikk  Se Google Classroom. 

Engelsk  Se Google Classroom. 

Naturfag  … utforske og gi eksempler på hvordan teknologi kan løse utfordringer, skape muligheter og 

føre til nye dilemmaer 

… samtale om hvordan energiproduksjon og energibruk kan påvirke miljøet lokalt og globalt. 

…beskrive hovedtrekk ved fotosyntese og celleånding og reflektere over hvorfor det er viktig 

for livet på jorden 

Samfunnsfag Stortingsvalget 

Politiske partier 

​
…presentere hovedtrekk ved det politiske systemet og velferdssamfunnet i Norge og 
sammenligne styresett fra ulike deler av verden. 
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Uke: 36​ ​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                ​  Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 01.09 Tirsdag 02.09 Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.09 

08.30 

- 

10.00 

Norsk: 
Kontekst  8-10 
Tekst og tolking ​
> 3 Å reflektere, 
s.62-63.   ​
Pause kl 9.40. 

Samfunnsfag:  
Tema: Politiske 
partier 
 
-partiprogram 
-presentere noen saker 
-skrive stikkord 

Naturfag:   
Grip 3, kapittel 8:​
ØKOLOGI​
Arbeid med rapport 
etter feltarbeid. 

Matematikk​
Se Classroom. 

Naturfag:   
Grip 3, kapittel 8:​
ØKOLOGI​
Arbeid med rapport 
etter feltarbeid. 

10.30 

- 

12.00 

Norsk: 
Kontekst  8-10 
Tekst og tolking ​
> 3 Å reflektere, 
side.62-63.   ​
 

Norsk: 
Kontekst  8-10 
Retorikk - kunsten å 
overbevise, s. 86-87 
Vi leter etter retoriske 
virkemidler i brosjyrene 
til politiske partier. 

Samfunnsfag:​
Tema: Stortingsvalget 

Valgomat 

Dialogspill 

Matematikk/Ikt:  
Se Classroom. 

Matematikk:​
​
Valgdebatt i 
Folkoteket kl 10:00 

12.30 

- 

14.00 

Engelsk:​
Se Classroom. 

Norsk:  
Skolevalg​
Ta med skolebeviset, 
 

Studietid: 
Jobb med det du trenger 
å studere.​
Bruk tiden godt! 

Ferdig kl. 12.00 

God helg 😊  

Husk!: ​
8. september er valgdag 

og planleggingsdag. 

Skolen er stengt. 

Engelsk: 
Se Classroom. 

FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 
Norsk: 
Gjør ferdig oppgave 2, side 
61 i Kontekst.  

Samfunnsfag: 
les og forstå side 
37-40 i Grip3 
samfunnsfag 

Naturfag:  
Les kompetansemålene 
og lær begrepene om 
økologi. 

Matematikk:​
 
 

Naturfag:​
Gjør ferdig rapporten 
og lever på 
Classroom.  
 

Matematikk:​
​ ​
 

Norsk: 
Gjør ferdig oppgave 2, 
side 61 i Kontekst. 
 

Norsk: 
Repeter 3. Å reflektere, 
side 62-63 i Kontekst.  
Gjør ferdig oppgaven om 
å reflektere side 63, 

Samfunnsfag:​
Søk “valgomat” på 
internett og prøv å svare 
på spørsmålene i 
valgomaten. 

Matematikk/Ikt: 
 

Engelsk:  
 
 
 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:​
 
 
 

 

 ​
Lekse til neste uke (uke 37): ​Norsk: ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ Naturfag: ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ Matte: ​
​ ​ ​ ​ ​ Engelsk: ​ ​ ​
​ ​ ​ ​ ​ Samfunnsfag: jobb videre med oppgavene du fikk på skolen 
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INFO: Valguke. Følg med i media/på nyhetene. ​
Mandag 8. september er valgdag og planleggingsdag. Skolen er stengt. 


