
Trinnkontakt 
 
Trinnkontakt, også kalt foreldrekontakt, skal fungere som et bindeledd mellom foreldrene på 
trinnet, mellom foreldre og kontaktlærer/skole, samt som et bindeledd opp mot FAU. Der 
FAU jobber mest med saker som gjelder skolen under ett, jobber trinnkontakten mer for sitt 
eget trinn.  
 
Trinnkontakter velges for ett år om gangen. Det bør være 4-6 trinnkontakter på hvert trinn, 
avhengig av størrelse på trinnet. For 1. trinn velges trinnkontaktene på vårens foreldremøte 
før skolestart, samtidig med valg av FAU-representanter. På de andre trinnene vil 
trinnkontakter ha ansvar for valg av nye trinnkontakter på våren før neste skoleår. 
 
Husk at som trinnkontakt har man taushetsplikt. Taushetsplikten gjelder alle personlige 
forhold man får kjennskap til om elever, foreldre, skolens personale og deres familier.  
 
Trinnkontaktenes oppgaver 

● FAU vil opprette en lukket trinnside på Spond til trinnet. Denne siden skal også også 
fungere som “klasselisten” til trinnet. 

- Trinnkontaktene sammen med FAU representantene på 1.trinn får ansvar for 
å rekruttere alle de foresatte på trinnet til siden. Trinnkontaktene på de øvrige 
trinn holder medlemslisten for sin trinngruppe oppdatert gjennom 
skolegangen.  

- Trinnkontakter skal være administrator og moderator for trinnsiden. Sørge for 
at ansvaret blir videreformidlet til nye trinnkontakter. 

● Gjøre trinnet kjent med og publisere på trinnsiden “Retningslinger for 
bursdagsinvitasjoner og bursdagsgaver” utarbeidet av FAU.  

- Trinnkontakter skal ved starten av hvert skoleår kommunisere ut hvilke 
grupper man skal forholde seg til ved bursdager for det aktuelle skoleåret. Ta 
kontakt med lærere for informasjon om aktuelle grupper.  

● I samarbeid med FAU; gjøre trinnet kjent med FAU retningslinjer for bruk av 
smarttelefon og sosiale medier.  

● Arrangere sosiale aktiviteter på trinnet i samarbeid med resten av foreldregruppen. 
- Trinnkontaktene på 1.trinn oppfordres til treff hvor foreldregruppen og barna 

blir kjent. Oppmuntre gjerne resten av foreldregruppen til også å bidra med 
initiativ til sosiale treff! 

- Eksempler på aktiviteter: Utekveld på Smørås, Skjoldabukten, lokal lekeplass, 
Slåtthaug skøytebane eller på skoleområdet. Leketreff. Kveldsmattur. 
Lommelyktur. Mammakveld/Pappakveld (foreldre møtes for å bli kjent).  

- Det er vanlig å arrangere Sommeravslutning for trinnet, f.eks. at alle møtes i 
Skjoldabukten eller andre egnede steder.  

- På 7.trinn lages avslutning i samarbeid med trinnets lærere.  
- Evt ordne med oppmerksomhet til lærere på trinnet ved skoleårets avslutning.  

● Trinnkontakter samarbeider med lærerne om å arrangere høst/vinterfest på skolen, 
som er fast tradisjon på Midtun.  

● 17. mai; arrangeres av FAU-representanter på 3. og 4.trinn. Trinnkontakter på 
aktuelle trinn skal bistå i planlegging og gjennomføring.  

● Skoledisco 5-7. trinn; arrangeres av FAU representanter på 5. trinn. Trinnkontakter 
på aktuelle trinn skal bistå i planlegging og gjennomføring.  



● Videreformidle innspill og synspunkter fra foreldregruppen til lærerne, samt om det er 
ting foreldregruppen vil ha informasjon om eller vil ta opp på foreldremøter.  

● Videreformilde saker foreldregruppen vil ha behandlet i FAU til FAU-representanter. 
● Sørge for at nye trinnkontakter blir valgt på våren før nytt skoleår. 

 
 
Opprettet vår 2025. 
 
 
 
 
 


