
 

                                

Ukeplan  
 3.trinn                                                                                   

Beskjeder 
-Skolemelk: De som skal ha skolemelk bestiller det på skolelyst.no 

-Foreldremøte: Det blir foreldremøte tirsdag 9. sept kl.18.00-20.00. Første del blir i klasserommet (18.00-19.00) Del 2 blir 

felles foreldremøte i gymsalen for 2.-4.trinn. Vel møtt! 

-Lus: Vi har ikke fått flere meldinger om lus på trinnet, men vi ønsker at alle sjekker denne uken også for å være sikre på at 

den er borte. Husk å gi beskjed til oss dersom barnet ditt har lus, vi liker å ha oversikt hvor stort problemet er       

Veiledet lesing: Vi starter opp med veiledet lesing i uke 38 

UKE 37 MANDAG 8.sept TIRSDAG 9.sept ONSDAG 10.sept TORSDAG 11.sept FREDAG 12.sept 

 08.30-09.30 

 

1.økt 

   

Planleggingsdag 

 

 
 

Skole og SFO 

stengt 

Lesekvarten Lesekvarten Lesekvarten Lesekvarten 

KRLE: Filosofi og etikk 

Jeg tenker 

Vivo s. 11 + arbeidsark 

 

Uteskole 

 
Felles høsttur til Fløyen 

for hele skolen 

 

 
 

 

Husk: 

-Klær etter været 

-Mat og drikke 

 

 

Matte: 

Tallene 0-1000 

Øvebok s.16-17 

smartøving 

Matte: 

Tallene 0-1000 

Multi s. 28-29 

Øvebok s. 18 

smartøving 
09.30-09.45 FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

Matte: 

Tallene 0-1000 

Multi s. 26-27 

øvebok s.13-15 

Norskstasjoner 

-ordjakt 

-ordigo 

-lese selv 

-løko 

Norsk 

Setninger (ark) 

Vi skriver på data 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID 

11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Rød: Engelsk 

 

 

Blå: Norsk 

Finskrift 

 

K og H 

 
 

Rød: Engelsk 

 

 

Blå:Bibliotek 

 

Rød: Norsk 

Finskrift 

 

Blå: Engelsk 

 

 

 

Rød:Bibliotek 

 

Blå: Engelsk 

 

 

13.00-13.15   
 

   

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 

 

 

Lekse til onsdag:  
-Lese 15 minutter 

Grønn perm: matteark 

-Telle, se ukelekse 

Lekse til torsdag:  

Lese 15 minutter 

-Telle, se ukelekse 

Lekse til fredag: 
-Lese 15 minutter 

-Telle, se ukelekse 

Ukelekse: 
-Lese 15 minutter hver dag 

-Øv på telle: hopp med 2 stigende 

og synkende 

(eks  90-92-94-96-98-100-102) 

(eks 158-156-154-152-150-148) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK - Jeg har lest 15 minutter hver dag. 
-Jeg vet at vi bruker stor bokstav i stedsnavn og navn. Eks Lukas, Emma, 
Bergen, London 
-Jeg vet at vi bruker stor bokstav i begynnelsen av en setning. 
-jeg har skrevet en kort tekst om meg selv 

 

MATTE - Jeg kan lese av et søylediagram. 
- Jeg kan telle opp mengder til 1000. 
- Jeg kan lese og skrive tresifrede tall, med tallord og med symboler. 
 

SOSIALE -Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen 
-Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen 
-Jeg vet at 3.trinn har som mål at alle skal inkludere alle og at alle kan leke 
med alle.  
-Jeg vet at vi har dette målet for at vi skal ha et godt klassemiljø. 
-Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
 
 
 
 
 
 

ENGELSK -Jeg kan snakke om noe jeg liker og mine interesser.  
-Jeg kan skrive setninger som starter med I like… 

 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

 

 
 

     PERIODENS HOVEDTEMA uke 34-37 

«Jeg og de andre» 

 
 

 
 

 
Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan 

bruke hjemme☺ Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappe 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  

 

Creaza: https://www.creaza.com/home?didLogin=true 

 

Engelsk:  Online ESL Games (gamestolearnenglish.com)  
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