
 

 

Ukeplan 1. trinn Uke: 37    

 

Læringsmål:  
Norsk: Jeg kjenner igjen bokstavene A og M, både som stor og liten bokstav.   
Matte: Jeg øver på å telle til 10 og skrive tallene rett. 
Engelsk: Jeg kan si hva jeg heter på engelsk – My name is..... 
Sosialt mål: Vi passer på at alle har noen å være med. 
 

PALS 
Empati 

- Jeg kan si ja når andre spør om å få være med i 
leken 

- Jeg kan si hyggelige ting til andre 

 

Mandag  08.09. Tirsdag  09.09 Onsdag  10.09 Torsdag  11.09 Fredag  12.09 

 
Planleggingsdag-SFO stengt       

● Lek inne 
● Samlingstund 
● Norsk 
● Lek ute 
● Stasjoner 

 

● Lek inne 
● Gym 
● Samlingstund 
● Lek ute 
● Stasjoner 

 
 

● Lek inne 
● Samlingstund 
● Norsk 
● Uteskole 

 
 

Lever inn Hjerteperm 

● Lek inne 
● Samlingstund 
● Matte 
● Lek ute 
● Stasjoner 

 
      God helg! 
 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Lekser:  
Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler de inn senest på torsdagene.   
 

 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 



 

Vekeplan 1. trinn Veke: 37         

 

Læringsmål: 
Norsk: Eg kjenner igjen igjen bokstavane A og M, både som stor og liten bokstav.   
Matematikk: Eg øver på å telje til 10 og skrive tala rett. 
Engelsk: Eg kan seie kva eg heiter på engelsk – My name is.... 
Sosialt mål: Me passar på at alle har nokon å vera med.  
 

PALS 
Empati 

- Eg kan seie ja når andre spør om å få vere med i 
leiken 

- Eg kan seie hyggelge ting til andre 
 
  

 

Måndag 01.09 Tysdag 02.09 Onsdag 03.09 Torsdag 04.09 Fredag 05.09 

 
Planleggingsdag-SFO stengt       

 

● Leik inne 
● Samlingstund 
● Norsk 
● Leik ute 
● Stasjonar 

 

● Leik inne 
● Gym 
● Samlingstund 
● Leik ute 
● Stasjonar 

 
 

● Leik inne 
● Samlingtund 
● Norsk 
● Uteskule 

 
 
Lever inn Hjarteperm 

● Leik inne 
● Samlingstund 
● Matte 
● Leik ute 
● Stasjonar 

 
 
 

God helg! 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00  

Lekser:  
Leksepermen skal ligge i sekken kvar dag – Me samlar dei inn seinast på torsdagane 
  
 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 


