
 

Uke 37                                                                                                                  Ukeplan for  M1A og M1A  

   

Fag Tema Mål 

Norsk  -​ Jeg kan snakke om meg selv, familie / venner og hverdagen min.  
-​ Jeg kan fortelle hvor jeg er fra, hvilke språk jeg snakker  
-​ Jeg kan fortelle om en høytid jeg feirer 

Matematikk Tall 

 

-​ Jeg vet at flere betyr mer enn en annen mengde.  

- Du har flere epler enn meg hvis du har 10 epler og jeg har 5. 

-​ Jeg vet at færre betyr mindre enn en annen mengde. 

- Det er færre biler på veien nå enn det var i går. 

-​ Jeg vet at like mange betyr samme mengde. 

- Hvis vi begge har 7 kaker, har vi like mange kaker. 

Samfunnsfag  

 

-​ Jeg vet at demokrati er et folkestyre.  
-​ Jeg kan samtale om egen kultur, språk og samfunn.  

Naturfag Kroppen  

 

-​ Jeg vet navnene på noen organer (hjerte, lunger, nyrer…)  

-​ Jeg vet oppgavene til disse organene (å pumpe blod rundt i kroppen, å gi kroppen 
oksygen, å lage urin…)  

-​ Jeg vet hvordan kroppsdelene samarbeider (muskler og skjelett jobber sammen for å 
bevege beina…)  

Informasjon  

●​ Velkommen tilbake på skolen! Vi gleder oss til å bli kjent med dere ☺️ 



 

●​ Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30.  

Informasjon: Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding. 

Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

●​ Timeplan 2025-2026 M1A og M1B                                                                     Rom: 221 

 MANDAG 08.09 TIRSDAG 09.09 ONSDAG 10.09 TORSDAG 11.09 FREDAG 12.09 

 

08.30 
– 
10.00 

 

 

Planleggingsdag  

FRI FRA SKOLEN 

 

Matte 

Line og Josephine 

 

Naturfag 

Martha og Josephine 

 

Norsk 

Berte og Martha 

 

 

Matte 

 Line og Josephine 

10.00 
– 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 
– 
12.00 

 

 

Planleggingsdag  

FRI FRA SKOLEN 

 

Samfunnsfag 

Berte og Geraldine 

 

Norsk 

Berte og Martha 

 

Matte 

Line og Josephine 

 

 

Norsk 

Berte og Martha 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

12.00 
– 
12.30 

PAUSE 

12.30 
– 
13.15 

 

Planleggingsdag  

FRI FRA SKOLEN 

 

Norsk 

Berte og Martha 

 

 

Norsk 

Berte og Martha 

Ferdig kl 13:15 / 
Introkurs rom 221 

 

Samfunnsfag 

Berte og Geraldine 

 

God helg 😊 

Introkurs kl. 12.30- 14.00 
rom 221.  13.15 

– 
14.00 

          

            


