
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 37 
Informasjon   
Skolefri: Det er skolefri mandag 08. september. 

 

Fysak: Tirsdag 09. september reiser vi til FYSAK på Slettebakken etter første friminutt. Vi er tilbake til skoleslutt. Elevene kan ha med seg rulleskøyter/sparkesykkel (ikke 

elektrisk) denne dagen, om de vil bruke det i hallen. Husk hjelm! 

 
Norsk: Trinnet har startet opp med en gruppeoppgave, dvs. elevene skal skrive en spenningsbok. Alle skal i løpet av høsten skrive ett kapittel hver. Dette er et løpende 
prosjekt som vil pågå i hele høst.  
 
Lydlab: Fredag 12. september reiser VEST til Vilvite for å delta på undervisningsopplegget “Lydlab”. ØST skal på samme opplegg fredag 26. september. 
 
Miljøtime: Vi har startet på et undervisningsopplegg utviklet av MOT Norge i samarbeid med NRK skole. Med utgangspunkt i NRK-serien “Team Pølsa”, vil elevene 
reflektere over verdien av å bygge gode relasjoner og utvikle forståelsen av fellesskapsfølelse slik at man sammen kan håndtere utfordringer. Opplegget er laget for å 
engasjere, inspirere og styrke klassemiljøet. 
 
Musikkstudent: I uke 36 - 39 får klassen besøk av en drama/musikkstudent som skal jobbe med å utvikle elevenes musikalske kompetanse gjennom utøving, utforsking 
og skaping av musikk/drama. 
 
Leksehjelp: I år vil leksehjelpen være mandager fra kl. 14.15-15.15, på Kunst- og Håndverk-rommene. 
 
Melk og frukt: Det vil være mulig å bestille skolemelk og skolefrukt.  
Gå inn på www.skolelyst.no. Det kan ta opptil 14 dager fra bestilling til første levering.  
Vi oppfordrer til å ha samme type melk hver dag, så langt det lar seg gjøre.  
Skolefrukt bestilles på www.skolefrukt.no. Man kan bestille abonnement for et halvt eller et helt år 
 
Kroppsøving: Alle må ta med gymtøy til gymtimene. Dersom man ikke kan ha gym av ulike grunner, skal det gis beskjed skriftlig fra foresatte til lærer i forkant.  
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner                                                                              

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 37 

Fag Tema Mål 

Norsk Drama Jeg skal beskrive kjennetegn ved drama 
Jeg skal opptre i ulike roller i dramaaktiviteter. 
Jeg skal bruke lesebestillinger når jeg leser litteratur. 
Jeg kan lage en fin forside til “Boken om meg selv”. 

Matematikk Tall og regning Jeg kan løse praktiske oppgaver med negative tall. 
Jeg kan regne addisjon og subtraksjon med negative tall. 

Engelsk Kartlegging Jeg kan lytte til engelsk tekst og svare på spørsmål knyttet til den. 
Jeg kan svare på spørsmål til en tekst jeg har lest. 
Jeg kan bøye regelrette verb. 
Jeg kan skrive enkle setninger på engelsk. 

KRLE Filosofi Jeg kan utforske ulike filosofiske spørsmål. 

Samfunnsfag Stortingsvalg Jeg har satt meg inn i noen viktige politiske saker.  
Jeg kan diskutere valg og valgresultater med mine medelever. 

Naturfag Vann gir energi Jeg skal lære hvordan ulike energikilder ble brukt før og nå. 

Musikk Musikkhistorie + 
skaping av musikk. 

Til våren skal skolen feire 100-årsjubileum, og planen er at skolen skal sette opp en forestilling der musikken de 
siste 100 år skal bli presentert. I den anledning skal elevene få en liten innføring i musikkhistorien fra 1926 - 2026. 
PS! I uke 36 - 39 får klassen besøk av en drama/musikkstudent som skal jobbe med å utvikle elevenes 
musikalske kompetanse gjennom utøving, utforsking og skaping av musikk/drama. 

Miljøtime Finne lederen i deg 
selv 

Jeg kan reflektere over hva det vil si å være en leder, og hvordan lederegenskaper kan komme til uttrykk i 
hverdagen. 
Jeg kan identifisere egne styrker og egenskaper som kan bidra til positiv innflytelse på andre. 
Jeg kan gi eksempler på hvordan man kan ta ansvar og vise initiativ i ulike situasjoner – både individuelt og i 
grupper. 
Jeg kan samarbeide med andre for å løse oppgaver og diskutere hva god ledelse innebærer. 

 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

 
 
 
 

 
 

SKOLEFRI 

Samfunnsfag:  
Vi oppsummerer 
stortingsvalget. 

Norsk: 
Vi lager forsiden til “Boken om 
meg selv”. 

Norsk:  
Vi jobber med lesebestillingen 

 
 

Vi reiser til VILVITE 
og deltar på 

undervisnings- 
opplegget 
“Lydlab”. 

 
Vi er tilbake til skoleslutt. 

 
 
 
 

Friminutt 
09:30-09:45 

   

Økt 2 
09:45-10:45 

 
 

Vi reiser til FYSAK 
på Slettebakken. 

 
Vi er tilbake til skoleslutt. 

Engelsk:  
Kartlegging 

Matte: 
Negative tall 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari 

Storefri 
11:05-11:35 

  

Økt 3 
11:35-13:05 

K&H 
Tredeling 

Miljøtime: 
MOT - Finne lederen i deg selv 
 

Musikk 
Musikkhistorie 

Friminutt  
13:05-13:15 

   
 

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 

Bibliotek/Lesestund  

Fysisk aktivitet 

14:15-15:15      

LEKSER Ukelekse: 
Norsk: Jobb med ukens 
lesebestilling til fredag. Husk 
at en voksen skal signere. 

Til onsdag i neste uke: 
Lag ferdig forsiden til 
“Boken om meg selv”. Du 
finner informasjon og 
kriterier i kurset på 
Classroom. 
 
 
 
 

Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 1.45-1.47 
på s. 21 i Multi 7A  (Vi får 
ikke gått gjennom dette på 
skolen før torsdag, men det 
er repetisjon fra i fjor. Gjør 
så godt du kan) 

Til fredag: 
Norsk: Innlevering av 
lesebestillingen. 

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

 
 
 

 
SKOLEFRI 

Samfunnsfag:  
Vi oppsummerer 
stortingsvalget. 

Engelsk:  
Kartlegging 

Matte: 
Negative tall  

Mat og helse 

KRLE:  
Hva er filosofi? 

Friminutt 
09:30-09:45 

   
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Vi reiser til FYSAK 
på Slettebakken. 

 
Vi er tilbake til skoleslutt. 

Norsk:  
Vi lager forsiden til “Boken om 
meg selv”. 

Norsk:  
Vi jobber med lesebestillingen 
 

KRLE:  
Hva er filosofi? 

Mat og helse 

Spising 
10:45-11:05 

Ina Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35    

Økt 3 
11:35-13:05 

K&H 
Tredeling 

Musikk 
Musikkhistorie 

KRLE: 
Vi reflekterer over ulike 
etiske dilemmaer. Miljøtime: 

MOT - Finne lederen i deg 
selv 

Friminutt  
13:05-13:15     

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 

Fysisk aktivitet  

Bibliotek/lesestund 

14:15-15:15      

LEKSER Ukelekse: 
Norsk: Jobb med ukens 
lesebestilling til fredag. Husk 
at en voksen skal signere. 
 

Til onsdag i neste uke: 
Lag ferdig forsiden til 
“Boken om meg selv”. Du 
finner informasjon og kriterier 
i kurset på Classroom. 

Til torsdag: 
Matte: Gjør oppg. 1.45-1.47 
på s. 21 i Multi 7A (Vi får ikke 
gått gjennom dette på skolen 
før torsdag, men det er 
repetisjon fra i fjor. Gjør så 
godt du kan) 

Til fredag: 
Norsk: Innlevering av 
lesebestillingen. 
 

GOD HELG! 



 

 


