
Ukeplan for 1. trinn - Uke 37 
                                        Ukens sang: En førsteklasses sang 

 

På skolen jobber vi med 

Norsk 

 

Språket vårt 

Jeg kan leke og eksperimentere med språket gjennom rim, 

regler, lek og sang.  

Jeg lærer bokstaven L, l, både språklyden og 

bokstavnavnet. 

Jeg vet at bokstaven l L  er en konsonant. 

Matematikk 

                   

Tall og telling 

Grunnleggende begreper: Jeg kjenner til  begrepene før, 

etter, forover, bakover, hvor mange, antall. 

Jeg kan: bruke tall på ulike måter, øve på å telle fremover 

og bakover, koble tall og mengder. 

Engelsk 

                    

Let`s explore 

Jeg øver på fraser: Hi, my name is…, I am … years old. 

Jeg øver på ord: girl, boy, mum, dad, cat, tree, ball, blue, 

green, red, pink, yellow, one, two, three, four, five, six. 

Vi leker: Fisken i det røde hav med engelske farger. 

Tema 

 

Da klokka klang 

Jeg kan snakke om vennskap og vet hva en god venn er. 

Vi leker sammen og blir kjent i klassen og på trinnet.  

Kroppsøving 

 

 

Bli kjent-leker 

Elevene bør være kledd i klær det er godt å bevege seg i. 

Vi bruker ikke tid på å skifte.  

Husk å merke gymsokker med navn! 

1A: Tirsdag  1B: Onsdag  1C: Fredag 1D: T onsdag 

Musikk/Respekt 

 

Sangsamling og Respektsamling 

Vi synger sanger  sammen hele trinnet - bare for gøy! 

Vi øver til respektsamlingen vi skal ha sammen med 

fadderne våre. Vi skal synge sangen En førsteklasses sang.  

Vi gleder oss veldig til å bli presentert for alle elevene på 

skolen.   

 

Respektmål 

 
 

Vi er her for å lære. 

Vi tar vare på hverandre. 

Vi har en god omgangstone. 

                           

                           SKOLENS FOKUS 

Jeg er en god venn  

- jeg viser respekt for alle medelever  

og alle voksne. 



Vi motarbeider mobbing og vold. 

Vi tar vare på skolen vår. 

 

   

TRINNETS FOKUS 

Jeg bruker gode ord og er god mot de andre. 

 

Lekser 

      Lekser: 

- Leselekse: Leseark om bokstaven i Min første 

lesebok.  

- Boken “Uken min”: Les i boken i helgen og levèr inn 

mandag. 

- Matematikklekse: Se ark i eget hefte. Oppgaver på 

begge sider. 

 

       Leksene deles ut mandag, og skal leveres fredag.  

 

Ukens informasjon 

Kjære foreldre og foresatte på 1. trinn! 

 

Takk til alle for et fint første foreldremøte. Referat er sendt på Vigilo. 

Vi ser fram til å møte dere igjen i “Bli-kjent-samtalen”. Egen invitasjon deles ut 

klassevis. 

 

Vi minner om at det er elevfri på valgdagen, mandag 8.9. SFO har også 

stengt. 

Hilsen 

Gro, Pål Einar, Marit, Eirik, Marianne og Normi 
 


