
Periodeplan for 10EF, uke 37 og 38 

Info:  
Planleggingsdag mandag 8.september - elevfri 
Foreldremøte onsdag 10.september kl. 18.00-20.00 
 
Vi får igjen besøk av avgangselever ved Sotra vgs idrett som skal lede gymtimen på 
torsdag fremover.  
 
Dans med Arve på onsdag 2. time uke 37-39 (flytter en engelsktime til torsdag i uke 38) 

 

 

Uke  37 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 Elevfri Språk  Norsk Matte 

2 Matte Dans Norsk Norsk 

3 Samf Matte KRLE Mus/Nat 

4 Norsk KRØ KRØ Nat/Mus 

5  Valgfag UTD  

 

Uke 38 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

1 Naturfag Språk  Norsk Matte 

2 Naturfag Matte Dans Norsk Norsk 

3 Engelsk Samf Matte KRLE Mus/Nat 

4 Samf Norsk KRØ Engelsk Nat/Mus 

5 Språk  Valgfag UTD  

 



Aktivitetsplan skoleåret 2025/2026 

UKE MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

37 8.9 

Planleggingsdag 
Elevfri 

Spansk: test 
repetisjon - 
regler verb 8 
trinn 
 
Samf: 
Begrepstest - 
Politiske 
begreper. Se 
Classroom 

   

38 15.9 Spansk: test 
repetisjon - 
regler verb 9 
trinn 

 Norsk: Vi 
skriver ferdig 
avisartikkelen 
og leverer 
arbeidsbok i 
norsk (på 
skolen) 
 
 

 

39 22.9     

40 29.9 Spansk: 
Gloseprøve 
 
Spansk: Vi gjør 
ferdig og 
leverer 
oppgaver i 
arbeidsboken i 
Classroom. 

 Engelsk: 
Innlevering av 
diktanalyse 

 

41 Høstferie 

 

Fag, tema og lenker til mål 

Fag: Tema:  

Norsk 10ef: Stortingsvalg / 
Nynorsk 

Kompetansemålene 
står i arbeidsboken og 



på arbeidsplanen i 
Classroom. 
Arbeidsmålet står i 
arbeidsboken. 

Matematikk   

Engelsk Multiculturalism Utforske og beskrive 

levemåter, tenkesett, 

kommunikasjonsmønstre og 

mangfold i den 

engelskspråklige verden. (...) 

Stille spørsmål og følge opp 

innspill i samtaler 

Uttrykke seg med flyt og 

sammenheng med et variert 

ordforråd 

Lese, tolke og reflektere over 

engelskspråklig skjønnlitteratur 

KRLE Valg, ansvar og etikk Utforske og sammenligne etiske 
ideer fra sentrale skikkelser i 
religiøse og livssynsbaserte 
tradisjoner 
 
Utforske etiske ideer fra sentrale 
skikkelser i filosofihistorien og 
anvende ideene til å drøfte 
aktuelle etiske spørsmål 
 
Reflektere over og drøfte aktuelle 
etiske spørsmål med 
utgangspunkt i ulike etiske 
tenkemåter 

 Samfunnsfag Valget 2025 Se Classroom 
 Naturfag   
 Musikk   
 Spansk Argentina y Chile Se arbeidsbok i 

Classroom. 



 Fransk Tema: La Francophonie  Mål for perioden:  

- Kunne litt om hvor man snakker 
fransk i verden  

- Kunne snakke litt om 
fransktalende land på fransk  

- Land og verdensdeler på fransk  

 Tysk Liechtenstein, Luxemburg, 
Südtirol 

Kunne presentere skriftlig og 
muntlig et land. Se classroom.  

 Engelsk 
fordypning 

English Speaking Countries Se Classroom 

 Arbeidslivsfag   
Valgfag:  
Fysisk aktivitet 
og helse 
 
 
 
Programmering: 

Friluftsliv: Sjekk Classroom hver 
tirsdag for informasjon om ukens 
opplegg.  

 

Lekseplan uke 37 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk: Øv på: Gloser og fraser. Før mandag: Jobb 20 minutter i 
Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - Argentina y 
Chile 
Fransk: Jobbe med prosjektet om fransktalende land. Se oppgave i 
Classroom. 

Mandag FRI 

Tirsdag  Norsk: La noen utenfor skolen lese det dere har skrevet 
på avisartikkelen. Ta i mot råd dersom du får det. 
 
Samf: Begrepstest - politiske begreper (Finner dem i 
Classroom) 

Onsdag   

Torsdag  Norsk: La noen utenfor skolen lese det dere har skrevet 



på avisartikkelen. Ta i mot råd dersom du får det. 

Fredag  Matematikk: se classroom  

 

Lekseplan uke 38 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk: Øv på: Gloser og fraser. Før mandag: Jobb 20 minutter i 
Skolestudio. Mer forklaring i arbeidsplan i Classroom - Argentina y 
Chile 
Fransk: Jobbe med prosjektet om fransktalende land. Se oppgave i 
Classroom. 

Mandag Tysk: Skriftlig arbeid om land/område skal være ferdig. 
 

Tirsdag  Tysk: Muntlig presentasjon av land/område 
Test: Repetisjon: fremtid med ir a + infinitiv 
Norsk: La noen utenfor skolen lese avisartikkelen deres. 
Ta i mot råd dersom du får det. 

Onsdag  Matematikk: se classroom 

Torsdag  Norsk: Bruk AI til å sjekke rettskrivingen på det du har 
gjort i arbeidsboken din.  

Fredag  Nynorsk: Jobb med nynorskoppgaver. Se lenke i Arbeidsplan. 
Matematikk: se classroom 
Naturfag: se classroom  
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