
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 37– 2025.  
Dette gjør vi på skolen: Overordnet tema er valg 

MANDAG 
08. september 

TIRSDAG 
09. september 

ONSDAG 
10. september 

TORSDAG 
11. september 

FREDAG 
12. september 

 

FRI 

 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
 
Engelsk:  
 
Norsk: 
Vi jobber med valget.  
 
Gym (2 timer): 
Leker og aktiviteter i gymsalen. 
Husk egnet gymtøy og håndkle til 
dusj! 

 

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Norsk (2 timer): 

1. Lesekvart 
2. Kick off – Barnas bokpris på 

Laksevåg bibliotek fra kl 
0900-1000 

 
Matematikk: 

• Hoderegning 

 
 

Mat og helse: 
Vi fortsetter med presentasjonen av 
grønnsaker/frukt. 
Kunst og håndverk: 

• Vi fortsetter med skisse til 
fredsplakat. 

• Er alle ferdig med dør- og 
skapskilt? 

 
 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Kunst og håndverk (2 timer): 

• 3d landskap. Lage klart til filt 
monster 

 
Naturfag: 

• Hvilken frukt er dette? 
Engelsk: 
 
Musikk: 

• Vi ser på hva vi skal gjøre i 
faget 

 

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Matematikk: 

• Hoderegning 
 
Samf: 
Stortingsvalg 2025 

 
Klassemøte:  
Vi tar for oss vennskapsreglene og 
mobbesirkelen. 
 
Naturfag: 

• Hvilken frukt er dette? 
 
 

 
 

 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14:15 Slutt 14:15 Slutt 13:05 

Lekser: 
Lesebestilling på Classroom – leveres fredag  
Gjør multiplikasjonsoppgavene i lekseboken din, denne ble levert ut forrige uke. Noen har allerede gjort 
denne.  
Engelsk: Vi fortsetter med lekser som varer over 14 dager. Denne leksen skal være gjort til torsdag i uke 39.  

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 



 
 

Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

 

Norsk 
• Jeg vet hvor jeg skal sette komma. 

• Jeg repeterer begrepene sak, mening, påstand, argument 
og appell. 

• Jeg kan argumentere for en mening jeg har. 

Matematikk • Jeg kan oppstilt multiplikasjon. 

• Jeg kan noen strategier for hoderegning.  

Tema • Jeg vet hvilke politiske partier vi har på stortinget. 

• Jeg vet hvilke saker de forskjellige partiene er opptatt av. 

• Jeg kan forklare  

• Jeg kan forklare hva et stortingsvalg handler om. 

Sosialt 
 

• Jeg er med på å lage og forstå trivselsregler for 7. trinn. 

• Jeg følger disse reglene. 

• Jeg klarer å vente på tur og gi rom for at andre kan prate.  

• Jeg kan leke med forskjellige barn i klassen og på tvers av 
klasser. 

• Jeg passer spesielt godt på at de nye barna i klassen blir 
tatt godt imot. 

• Jeg vet hva vennskapsreglene er, og jeg kan reflektere 
over hvor jeg er i mobbesirkelen.. 

Ukens informasjon 
 

• Husk foreldremøte mandag kl 18-00. 
 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Hilde og Freddy 
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