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Rom denne uken: Storrom​
 

8A​
BLÅ MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

8A har ikke utdanningsvalg 
denne uken 

 
(faget er kun annenhver uke).​

​
Det betyr at dere har fri denne timen. 
Neste mandag skal dere derimot ha 

utdanningsvalg i 1. time. 

KRLE​
Ingeborg 

 
Tema: Etikk og filosofi 

 Matematikk​
Christine 

 
Ferdigstille Økt 1 om regnestrategier. 

Hvis tid: Økt 2: Regnerekkefølge 

Norsk​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Vi jobber videre med presentasjonene 

våre.  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk: Mari / Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
Tema: Grammar: To be, to have and to 

do 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Matematikk-rebus 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Hva er en god presentasjon? 
Vi starter på en presentasjon om et 

selvvalgt tema.  

Matematikk​
Christine 

 
Ferdigstille Økt 2 om regnerekkefølge. 
Hvis tid: Økt 3: Positive og negative tall 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Norsk 
Randi Ø. 

 
Tema: Å overbevise publikum 

Vi jobber med begrepene etos, patos 
og logos.  

Samfunnsfag​
Øystein 

 
Tema: Politikk og valg 

Politiske partier 

Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Samarbeid 
Sted: Nygårdsmyren. ​

HUSK KLÆR ETTER VÆR!​
​

Kunst og håndverk​
Sigrid og Ole 

Spansk: Mari / Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Naturfag​
Christine 

 
Økt 1 - Vår varierte natur 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg 

 
Tema: Politikk og valg 

Politiske partier 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Vi ser en episode av “Ei villare verd” på 

NRK TV 

Norsk / Samfunnsfag​
Randi Ø. 

 
Vi ser Barnas Partilederdebatt. 

Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Samarbeid 
Sted: Nygårdsmyren. ​

HUSK KLÆR ETTER VÆR!​
​

Kunst og håndverk​
Sigrid og Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Engelsk​
Vibecke 

 
Tema: Schooldays: text and tasks 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    
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8A​
RØD MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

8A har ikke utdanningsvalg 
denne uken 

 
(faget er kun annenhver uke).​

​
Det betyr at dere har fri denne timen. 
Neste mandag skal dere derimot ha 

utdanningsvalg i 1. time. 

 KRLE​
Ingeborg 

 
Tema: Etikk og filosofi 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Hva er en god presentasjon? 
Vi starter på en presentasjon om et 

selvvalgt tema.  

Norsk / Samfunnsfag​
Randi Ø., Øystein og Vibecke 

 
Vi ser Barnas Partilederdebatt. 

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Spansk: Mari / Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Engelsk​
Vibecke, Ian og Christine 

 
Tema: Grammar: To be, to have and to 

do 
 
 
 

Matematikk​
Christine, Helene og Øystein 

 
Matematikk-rebus 

Samfunnsfag​
Øystein 

 
Tema: Politikk og valg 

Politiske partier 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Vi jobber videre med presentasjonene 

våre.  
 
 

3. time​
10.25​
11.25​

​
 

Naturfag​
Christine 

 
Økt 1 - Vår varierte natur 

Matematikk​
Christine 

 
Ferdigstille Økt 1 om regnestrategier. 

Hvis tid: Økt 2: Regnerekkefølge 

Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Samarbeid 
Sted: Nygårdsmyren. ​

HUSK KLÆR ETTER VÆR!​
​

Kunst og håndverk​
Sigrid og Ole 

Spansk: Mari / Bård​
Tysk: Øystein​

Engelsk fordypning: Ole​
Arbeidslivsfag: Didrik​

​
Se informasjon på siste side. 

Engelsk​
Vibecke 

 
Tema: Schooldays: text and tasks 

4. time​
12.05​
13.05​

​
 

Samfunnsfag​
Øystein, Ian og Ingeborg 

 
Tema: Politikk og valg 

Politiske partier 

Naturfag​
Christine, Oda og Helene 

 
Vi ser en episode av “Ei villare verd” på 

NRK TV 

Matematikk​
Christine 

 
Ferdigstille Økt 2 om regnerekkefølge. 
Hvis tid: Økt 3: Positive og negative tall 

Kroppsøving​
Sebastian 

Tema: Samarbeid 
Sted: Nygårdsmyren. ​

HUSK KLÆR ETTER VÆR!​
​

Kunst og håndverk​
Sigrid og Hilde 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

Norsk​
Randi Ø. 

 
Tema: Å overbevise publikum 

Vi jobber med begrepene etos, patos 
og logos. 

 Valgfag: Fysisk aktivitet og helse​
1,5 time​

​
Sebastian / Didrik​

​
Alle andre valgfag er på torsdager. 

Valgfag​
1,5 time​

​
Produksjon for scene: Oda / Reinhardt​

Teknologi og design: Arild​
Design og redesign: Hilde​

Reiseliv: Vibecke​
Innsats for andre: Helene A.​

Programmering: Håvard 
6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk 8A lillerom (6. etasje nord) Tema: Du und ich. Vi øver på å presentere oss selv og hilse på andre. 

Spansk 8A 8A storrom (6. etasje nord) Vi lærer å hilse og presentere oss selv 

Engelsk fordypning 8B lillerom (6. etasje sør)  

Arbeidslivsfag Biblioteket (5. etasje)  
 

Informasjon om valgfag 

Rom​
Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Kunst og håndverk, 4. etasje 
Friluftsliv: Amfiet, 5.–6. etasje 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall, 4. etasje (+ kjøkken, 5. etasje) 

Programmering: Hjemmeområde 6. etasje sør 
Teknologi: Hjemmeområde 6. etasje sør 
Innsats for andre: Hjemmeområde 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: Hjemmeområde 7. etasje nord 
Reiseliv: Hjemmeområde 6. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: BEST SAMMEN 
​
Jeg øver på: 

●​ Å bry meg om andre 
●​ Å være god til å samarbeide 
●​ Å spre godt humør og god energi 
●​ Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 

Bli kjent-leker​
​
Klasseregler / Olweusregler​
​
Mobbesirkelen 

 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Vibecke Pettersen​
8A2: Randi Haugen Ødegård​
8A3: Christine Torsvik Andersen​
​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 
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