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Hei 🙂  

- Minner om planleggingsdag mandag 8. september (elevene har fri). 
- Denne uken starter vi med oppstartsamtaler. Se egen innkalling i Vigilo for tidspunkt.​
- Nasjonale prøver: lesing tirsdag og regning fredag i uke 37. 
- Foresattemøte: onsdag 17. september kl. 18:00. 

 Fag 📘 Emne ✏️ Mål 🎯 
Norsk Debatt Presentere argumenter knyttet til et bestemt tema - skriftlig 

Engelsk Happy and healthy Have your own definition of the terms “happy” and “healthy” 

Samfunnsfag Stortingsvalget 2025 Forberede deg til begrepsprøve 

KRLE Valg og verdier Kunne diskutere og reflektere rundt filosofiske spørsmål og etiske problemstillinger 

Matematikk Statistikk 
Lære hva sentralmål (typetall, median og gjennomsnitt) og spredningsmålet variasjonsbredde er.  
Kunne regne ut sentralmål og spredningsmål både for hånd og ved hjelp av regneark. 

Kroppsøving Badminton og styrke nede Å kunne gjennomføre serve og ulike slagteknikker i badminton. 
Å kunne gjennomføre styrketrening på apparater og med egen kroppsvekt. 

PALS Samarbeid Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste. 

Musikk Blues og gitar Kunne enkle grep på gitaren og skifte mellom dem 

Mat og helse Gjærbakst 
Sunn livsstil 

Kunne prinsippene for gjærbakst 
Kunne drøfte hvordan kosthold kan bidra til god helse 

 
 
​
 

Timeplan 
📅 

Mandag 🌞 Tirsdag 
📚  

Onsdag  
🐪 

Torsdag  
🌿 

Fredag  
🎉 

08:20 - 09:20 Elevfri 
 

Planleggingsdag 
for lærere 

NP i lesing Mat og helse KRLE NP i regning 

09.30 - 10:30 Mat og helse Kroppsøving 

11:00 - 12:00 Kroppsøving Samfunnsfag Matematikk Musikk 

12:10 - 13:10 Matematikk Engelsk Norsk Matematikk 

13:20 - 14:20  Språk Norsk Valgfag 

​
​
​
​
​
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🗓️ Fag 📘 Lekse ✏️ 
Til tirsdag 

📚 
Matematikk Gjør én ny oppgave fra heftet Sentralmål. Oppgavene skal leveres på Classroom.  

Norsk Nasjonale prøver i lesing gjennomføres de første to timene i dag. 

Kroppsøving Badminton 

 
Til 

onsdag 

🐪 

Mat og helse Tone sin gruppe: Dere møter på kjøkkenet. 
Esther sin gruppe: Teori. Dere møter i klasserommet. 

Samfunnsfag Samfunnsfag: Begrepsprøve. Se målark i classroom 

Engelsk Homework in Classroom 

Språk/fordypning Se under 

Til 
torsdag 

🌿 

KRLE Vi gjennomgår og diskuterer filosofiske og etiske problemstillinger i timen (ligger ute i classroom). Ha med lærebok.  

Kroppsøving Styrke nede 

Matematikk Fullfør oppgaveheftet Sentralmål. Oppgavene skal leveres på Classroom.  

Norsk Skriveøkt - dobbeltime 

Til fredag 

🎉 
Norsk Nasjonale prøver i regning gjennomføres i denne timen.  

Naturfag Nasjonale prøver i regning gjennomføres i denne timen.  

Musikk Giltarspilling 

Matematikk udir.no: Se gjennom eksempeloppgaver og tidligere nasjonale prøver i regning.  

 

 

 

Fag 📘 Onsdag🌞 Mandag🐪 

Spansk Fremføring av skuespill/dialog: på restaurant Les s. 8 og 9  i boken. Repeter bøyningen av regelrette verb (-ar, -er, og -ir) 

Fransk Petit test au début: 
Du må kunne bøye avoir, être, og minst to regelrette verb i 
presens. 
Du må kunne skrive minst 10 verb som også er regelrette -er 
verb og skrive minst 5 setninger. 

 

Tysk Pugg skolefagene s. 12 i hovedboken Pugg bøyning av “war” og “hatte” . Du finner det i hovedboken s. 136 

Engelsk ford. Watch the latest Newsround (see link in Classroom). Take notes 
and be ready to talk about one of the news stories in class. 

 

 

http://udir.no

