
ukeplan innføring uke 37 

 

 
 

Mandag 8. september 
 
 

Tirsdag 9. september Onsdag 10. september 
 

Torsdag 11. september 
 

 Fredag 12. september 

1. t​
8.30-9.30 

Planleggingsdag 
 

Hospitering for noen av 
elevene 

 
Tema 

 

 
 

Morsmål 
 

 
 

 
 

Fysisk aktivitet/Gym 
 

 
 

Tema/bibliotek 

2. t​
9.45-10.45 

Tema/ K og H Tema/bibliotek 
 

3. t​
10.45-11.15 

Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  

4. t​
11.45-13.00 

Fysisk aktivitet/tur 
11.15-12.00 

Tema Tema Morsmål 
 

 

5. t​
13.15-14.00 

Ferdig kl. 12.00 
 

LIM 5.-7.tr 
12:00-14:00 

 

Ferdig kl. 13.30 
 
 
 

  Ferdig kl 13.00 
 
 

LIM 5.-7.tr 
14:00 – 1530 

Ferdig kl. 13.30 

 
 

UKELEKSE Les i biblioteksboken din, ca 15 minutter! 
4.trinn : Les side 49, og øv på å si ordene (i Les og Skriv-boken)  
 
5. - 7.trinn: Jobb i lekseheftet ditt.  

 
     God helg! 
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Mål denne uken   Ukens ord og begreper Vi øver på å 

Perle & Bruse 
●​ Jeg vet hva følelser er 
●​ Jeg kan snakke om følelser 

 
 

 

Perle & Bruse 
 
følelser, triste, glade, sinte, sure, redde, forelsket, 
svetter, urolige, tørre, konsentrerte, adrenalin, et 
stoff, å reagere, kjenner, nervøse, “sommerfugler i 
magen”. 
 
VERB - INFINITIV OG PRESENS 
å føle- føler  
å tenke- tenker 
 
Ekstra: 
sint- sintere- sintest 
urolig- mer urolig- mest urolig 
 
 
 
 
 

-være vennlige og hyggelige 

-å være hjelpsomme 

-å ta vare på hverandre 
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Informasjon til foreldre/foresatte:  
-​ Kontaktlærerne i Innføringsklassen: Boglarka og Jannicke. Vi er nå 8 elever i innføringsklassen. ​

 
-​ Skolen starter hver dag 08:30.  Hvis barnet ditt er sykt, send melding på VIGILO til begge lærerne  eller ring 

skolen (53 03 78 50) FØR kl. 08:00.  
-​ Elevene er ferdige  til forskjellige tidspunkter.: 
-​ Mandag:​  08.30-14.00 (5.-7.tr.) og 08.30-13.00 (3.-4.tr.)​

Tirsdag:​  08.30-12.00 
-​ Onsdag:​  08.30-13.30 
-​ Torsdag:​  08.30-13.00 
-​ Fredag:​  08.30-13.30 

 
-​ Tema uke 37  er “Følelser”. Temaet som er felles for skolen er “Valg - demokrati og medborgerskap”. 
-​ Mandag: Fri, pga planleggingsdag på skolen.  
-​ Torsdag: kroppsøving. Husk gymtøy og sko.  

 
-​ LIM (digital påmelding): I år tilbys LIM to dager i uken. Tirsdag og torsdag med oppstart fra uke 36. Det 

er ulike idrettslag som er med for å tilby ulike aktiviteter. I løpet av året vil vi ha fotball, basketball, 
volleyball, badminton, kampsport, dans og klatring. 

 
​
 

-​ Hvis barnet ditt er sykt, send melding på VIGILO til både Boglarka og Jannicke  eller ringe skolen (53 03 78 50) før kl.8. Vi 
har ikke anledning til å lese/svare på meldinger når vi har undervisning .  

-​ Husk innesko, ekstra klær, regntøy, matboks og vannflaske (alt merket med navn). De som ønsker melk og frukt må 
huske å bestille dette gjennom skolelyst.no og skolefrukt.no. 
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