Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.

Mandag 08.09
10.00- 14.00

Apent pa
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill
og hobbyaktivitet.

11.00

Allmgte / kort
informasjonsmagte.
Vi skriver referat fra
matet og henger pa
tavlen.

Tirsdag 09.09
11.00
Fisketur til Hylkje.

Buss 300 fra
Salhuskrysset klokken
11.02, dersom noen tar
buss.

Vi mgtes ved Spar
Hylkje klokken 11.15

Kle deg etter veeret, og
husk redningsvest.
(Vi har ogsa til 1ans)

Onsdag 10.09

10.40

Gar fra
aktivitetssenteret
klokken 10.40

Kulturvandring. Mgtes
ved musikkpaviljongen i
sentrum kl.11.30 Gar
farst pa kafe, deretter
omvisning pa KODE
kl.13.00.

1300 —ca. 1400

Tur rundt Liavannet.
Mgtes ved enden av
parkeringen til Coop
Extra.

1500-1830
Gruppe for unge voksne
0og AS gruppe.

Torsdag 11.09
10.00 - 13.00
Sosialt samveer i

Adnahall i Arna.
Adressen er Lakslia 10.

Fredag 12.09
12.00 — 14.30

Apent pa
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

12.30

Konsert

med Rodolfo Camilo
Vieira.

Konserten er stgttet av
og i samarbeid Kunst,
kultur og psykisk helse.

Telefon 94501613

BERGEN
KOMMUNE



