
 

Uke 37 - rød​ ​ Lillerom​ ​ ​ Sosialt mål: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Planleggingsdag og elevfri Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning: 
Arbeidslivsfag:  

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4: UTEGYM 
Nygårdsmyren 
 
K&H 10A1+2 

 KRLE 
Tema: Spor av religion 
Mål: Religion i populærkultur 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime 
Tema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 66 i boken. Den ligger også ut 
digitalt. 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget 
Mål: Vi ser på resultatene 

Norsk/Olweus 
Tema: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene. 

3.time 
10.25- 
11.25 

Naturfag fellestime 
Tema: Livet på Jorden 

Utdanningsvalg (Amfi) 
I denne timen kan dere starte arbeidet med 
å registrere tre ulike utdanningsprogram i 
en søknad til den praktiske 
utprøvingsdagen i november. 
 
HUSK: MinID eller BankID må du ha før du kan søke 
på skole i januar. Skaff deg dette hvis du ikke har. 
MinID kan du bestille selv, se hvordan i Classroom. 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, der baker vi horn🧑‍🍳  
 
Musikk 10A2 
Rock-prosjekt, husk CB til timen. 
Kurskode: y66pqsrj 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Storrom 
Medium: Lillerom 
Spicy: 802 

4.time 
12.05- 
13.05 

Norsk fellestime 
Tema: Si ifra! 
Mål: Ferdigstille arbeidet med Semmelweis. 
Vi jobber i fargegruppene. 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
Mål: Vi arbeider med diktet Du må ikke sove av
Arnulf Øverland 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget 
Mål: Vi ser på resultatene 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Matematikk 
Tema: Algebra 

Valgfag 13.15-14.45  

6.time  
14.25-1
5.25  

 Naturfag  
Tema: Livet på Jorden 

 

 



 

Uke 37 - blå​​ Storrom ​ ​ Sosialt mål: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.15- 
09.15 

Planleggingsdag og elevfri Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag:  

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4: UTEGYM 
Nygårdsmyren 
 
K&H 10A1+2 
 

 
 

Norsk/Olweus 
Tema: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene. 

2.time 
09.25- 
10.25 

Engelsk fellestime 
ema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 66 i boken. Den ligger også
ut digitalt. 
 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget 
Mål: Vi ser på resultatene 

Matematikk 
Tema: Algebra 
Mål:  
 

3.time 
10.30- 
11.30 

Naturfag fellestime 
Tema: Livet på Jorden 

Utdanningsvalg(Amfi) 
I denne timen kan dere starte 
arbeidet med å registrere tre 
ulike utdanningsprogram i en 
søknad til den praktiske 
utprøvingsdagen i november. 
 
HUSK: MinID eller BankID må du ha før du 
kan søke på skole i januar. Skaff deg dette hvis 
du ikke har. MinID kan du bestille selv, se 
hvordan i Classroom. 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, der baker vi 
horn🧑‍🍳  
 
Musikk 10A2 
Rock-prosjekt, husk CB til timen. 
Kurskode: y66pqsrj 
 
 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Storrom 
Medium: Lillerom 
Spicy: 802 

4.time 
12.05- 
13.05 

Norsk fellestime 
Tema: Si ifra! 
Mål: Ferdigstille arbeidet med 
Semmelweis. Vi jobber i fargegruppene. 

Samfunnsfag 
Tema: Stortingsvalget 
Mål: Vi ser på resultatene 
 

Matematikk 
Tema: Algebra 
Mål:  
 
 

5.time 
13.15- 
14.15 

 KRLE 
Tema: 
Mål:  
 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Naturfag 
Tema: Livet på Jorden 

6.time  
14.25- 
15.25 

 Norsk  
Mål: Vi arbeider med diktet Du må ikke sove av
Arnulf Øverland 

 

 



 

Uke 37 - rosa ​ ​ På vandring​ Sosialt mål: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1.time 
08.10- 
09.10 

Planleggingdag og elevfri Språk og arbeidslivsfag 
Spansk:  
Tysk:  
Fransk:  
Engelsk fordypning:  
Arbeidslivsfag: 

Innsjekk i kantinen 
 
Kroppsøving 10A3+4: UTEGYM 
Nygårdsmyren 
 
K&H 10A1+2 
 

 Matematikk  (6. etg sør storrom) 
 
Tema: Algebra 

2.time 
09.15- 
10.15 

Engelsk fellestime (7. etg nord storrom) 
ema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 66 i boken. Den ligger også
ut digitalt. 

Samfunnsfag  (7. etg nord storrom) 
Vi jobber med Stortingsvalget 

KRLE (6. etg sør storrom) 
Tema:  
Mål:  

3.time 
10.35- 
11.35 

Naturfag fellestime  
Tema: Livet på Jorden 

Utdanningsvalg (Amfi) 
I denne timen kan dere starte arbeidet med å
registrere tre ulike utdanningsprogram i en 
søknad til den praktiske utprøvingsdagen i 
november. 
 
HUSK: MinID eller BankID må du ha før du
kan søke på skole i januar. Skaff deg dette 
hvis du ikke har. MinID kan du bestille selv,
se hvordan i Classroom. 

K&H 10A3+4 
 
Mat og helse 10A1​
Møt opp på kjøkkenet, der baker vi horn🧑‍🍳  
 
Musikk 10A2 
Rock-prosjekt, husk CB til timen. 
Kurskode: y66pqsrj 
 
 

Matematikk fellestime 
Tema: Algebra 
Mild: Storrom 
Medium: Lillerom 
Spicy: 802 

4.time 
12.05- 
13.05 

Norsk fellestime  (10B storrom) 
Tema: Si ifra! 
Mål: Ferdigstille arbeidet med 
Semmelweis. Vi jobber i fargegruppene. 

Naturfag (702) 
Tema: Livet på Jorden 

Engelsk  (6. etg nord innerst) 
ema: Indegiounus peoples 
Mål: Lese til s. 66 i boken. Den ligger også ut 
digitalt. Denne timen skal vi ha lesesirkel hvor vi 
snakker om hva vi har lest denne uken. 

5.time 
13.15- 
14.15 

 Norsk (Bibliotek) 
Mål: Vi arbeider med diktet Du må ikke 
sove av Arnulf Øverland 

Valgfag 13.15-14.45 
 

Norsk/Olweus (10A lillerom) 
Tema: Bli kjent med de ulike karakterstyrkene. 

6.time  
14.25- 
15.25 

    

 

 



 

 
Språkfag og arbeidslivsfag:  
 
Fransk  
Tema: Repetisjon 

Læringsmål: Vi repeterer ulike tema fra 8. og 9. trinn 
Rom: 10A innerst 
 

Engelsk fordypning  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 
Spansk  
Tema:  
Læringsmål:  
Rom:  
 

Tysk  
Tema: Vi starter med litt repetisjon før vi begynner på oppgaven “Meine Traumreise”.   
Rom: 10A storrom 
 
Arbeidslivsfag 
Tema: Hylleprosjekt! Vi skal lage pitch. Altså vi skal presentere og forklare hvorfor vår løsning er god. 
Rom: 802 
 
 
 
 

Valgfag 

Friluftsliv  

 



 

Fysisk aktivitet og helse  

Teknologi og design  

Programmering  

Produksjon for scene  

Innsats for andre Frivllighet. 
Husk lekse til neste torsdag (leksen står i presentasjonen om frivillighet i classroom).  

Design og redesign   

Reiseliv   

 
 

 


