
Ukeplan 7.trinn uke 37
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Norsk M Matte V Matte V Matte 
utsjekk V

Norsk M K&H M
Sløyd S

Satsj. M Mus. V

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte V Norsk M Norsk M Norsk M Matte
utsjekk V

K&H M
Sløyd S

Fysisk V Stasj. M

10.30-11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Nat. V Stasj. M Engelsk M Eng. M KRLE V Friluftsliv MV Mus. M Fysisk V

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ VS

TL - aktiviteter

Friminutt

12.45- Stasj. M Nat. V Samf. V KRLE V Eng. M Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00

Planleggingsdag

Valgdag
Godt valg!

Friluftsliv



Fag Tema Periodemål

Norsk Tekstkunnskap Jeg kan beskrive og bruke ulike 
språklige virkemidler i tekst

Matte Addisjon og 
subtraksjon

Jeg kan addere og subtrahere brøker 
med lik nevner. 
Jeg kan forklare likeverdig brøk og 
utvide brøker.

Engelsk Language 
learning, verbs

I know the difference between past
an present continuous verbs.

Samf. Valg Jeg kan være med å organisere 
et skolevalg, telle opp stemmer og 
vise frem resultatet ved hjelp av 
grafer. Øveord Norsk Engelsk

dregg morsmål mother tongue

svaberg fremmedspråk foreign language

rur fordel benefit

baug likheter similarities

fjellvettregel ulikheter differences

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00
• Ta bind på bøker som blir med hjem.
• Vi er ute hele fredag. Kle dere etter været. Vi lager mat på 

stormkjøkken.
• Husk tøy til kroppsøving på torsdager! 

Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Norsk

Matte Oppg. 2.39 og 2.40 s. 63

Engelsk

GOTD Se bilde

Ukens sosiale 
mål

Inkudering:
Vi passer på at alle får muligheten til 
å delta og bidra når vi er sammen i 
aktiviteter.
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