
Foreldrenettverkets betydning for innvandrerfamilier med 

barn med funksjonsnedsettelser – prosjekt Følgesvenn! 

Fordommer, tabuer og livssyn i hjelpeapparatet og innad i egen kultur 

Språk og kommunikasjonsbarrierer med hjelpeapparatet 

Torsdag 23. oktober 2025 

Høgskulen på Vestlandet, campus Kronstad, K2 rom M130/131 

Påmeldingslenke finner du her 

9:00-9:30 Registrering og mingling kaffe/te og enkel servering 

9:30 -9:45 Velkommen  

9:45 -10:00 Følgesvenn! Presentasjon og bakgrunn for prosjekt v/Gunn Skinlo 

10:00-10.15 Veien til Empowerment v/Fatuma  

10:15-10:45 Fellesskapets betydning: Erfaringer fra foresatte med flerkulturell 

bakgrunn til barn med kognitive funksjonsnedsettelser - foreløpige resultater fra 

forskningsprosjektet v/Hege Aarlie og Thrine Nøst Bromsen 

10:45-11:00 Pause 

11:00-12:00 Å navigere i et ukjent terreng – hva vil det si å være minoritet? v/ Leoul 

Mekonen 

12:00 – 12:45 Lunsj 

12:45-13:15 «Fyll opp koppen min»  

Hvordan gjøre foreldre til ressurspersoner i familier som har barn med en 

funksjonsnedsettelse? Relindis i samtale med Hege Aarlie. 

13:15-13:45 Hvordan er hverdagen for familier som har barn med kognitive 

funksjonsnedsettelser i Tanzania? 

Vernepleieutdanningen ved HVL og HiM har et felles prosjekt: Children with Disabilities 

and UN Human Rights. Prosjektet er et utvekslingsprogram finansiert av NOREC. 

Deltakere fra Tanzania forteller om hvordan situasjonen er i Tanzania for familier med 

barn med funksjonsnedsettelser. 

13:45-14:50 Paneldebatt 

Hva kan vi gjøre? Hva viser seg å fungere? Kunnskap om CRC og CRPD. Leoul Mekonen, 

Gunn Skinlo og Relindis i samtale med Hege Aarlie 

14:50-15:00 Oppsummering og avslutning v/ Gunn Skinlo 

https://forms.office.com/e/9jNVTA6CbD


 

  

  

  

  

 

 

 

                                                     

Gunn Skinlo er initiativtaker og prosjektleder for prosjekt Følgesvenn. 

Følgesvenn har mottatt prosjektmidler fra Grieg Foundation siden 2017. 

Gunn er også tiltakskoordinator i Kirkens Bymisjon, Home-Start 

programmet. 

Fatuma er trebarnsmor, hvor et av barna har autismespekterforstyrrelse. 

Fatuma er opprinnelig fra Somalia. Hun har vært med i Følgesvenn siden 

desember 2019. Fatuma er en viktig rollemodell for andre 

innvandrerfamilier og har en sentral posisjon i Følgesvenn. 

Relindis er mor til tre, hvor et av barna har en autismespekterforstyrrelse. 

Relindis er opprinnelig fra Kamerun og jobber til daglig som lege. Hun vil 

dele av sine erfaringer for at hjelpeapparatet kan få mer kunnskap om hva 

foreldre med innvandrerbakgrunn kan ha av behov for at de blir ressurser i 

egen familie.  

 

Leoul Mekonen er far til to barn med autisme. Han er sosionom, utdannet 

tolk og master i helsefremmende og forebyggende arbeid. Han er 

grunnlegger av stiftelsen Rådet for Kulturkompetanse i Forebyggende 

arbeid og lang erfaring i dialogbasert forebyggende arbeid i 

minoritetsmiljøer. 

Hege Aarlie er førstelektor i vernepleie v/Høgskulen på Vestlandet og 

prosjektleder ved HVL for prosjektet Children with Disabilities and UN 

Human Rights. Aarlie har mange års erfaring i arbeid med 

innvandrerfamilier med barn med funksjonsnedsettelser. 

Thrine Nøst Bromstad er høgskolelektor v/Høgskolen i Molde og 

prosjektleder for prosjektet Children with Disabilities and UN Human 

Rights. Bromstad har lang erfaring i arbeid med familier med barn med 

funksjonsnedsettelser. 


