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Innledning 

Kalvatræet skolefritidsordning (SFO) er en viktig del av Kalvatræet skole. SFO er et frivillig tilbud før 
og etter skoletid for elever på 1.–4. trinn, samt for elever med særskilte behov på 1.–7. trinn. I 
skoleåret 2025–2026 har vi 85 barn hos oss, fordelt på alle trinn, og vi er 19 ansatte som sammen 
jobber for å skape et trygt, inkluderende og meningsfylt fritidstilbud. 

Kalvatræet skole ligger i naturskjønne omgivelser, og vi ønsker å bruke både skolens uteområder og 
nærmiljøet aktivt i vår hverdag. Hos oss skal barna få oppleve varierte aktiviteter, gode fellesskap og 
trygge voksne som støtter og veileder dem i lek, læring og utvikling. 

Vi ønsker at SFO skal være et sted hvor barna kjenner at dette er deres fritid – et sted de kan slappe 
av, leke med venner, delta på aktiviteter og oppleve mestring. Samtidig skal SFO være en arena som 
styrker barnas sosiale ferdigheter, gir rom for inkludering og legger grunnlag for livslang læring. 

Vi er opptatt av å skape et SFO-tilbud som ivaretar alle barn uansett bakgrunn og forutsetninger. 
Dette betyr at vi legger vekt på tilrettelegging, fleksibilitet og å møte barnas individuelle behov i et 
fellesskap. Hos oss skal alle oppleve trygghet, inkludering og tilhørighet. 

Styrende lovverk, vedtekter og planer 
Rammeplan for SFO | udir.no beskriver skolefritidsordningens verdigrunnlag og innhold, og sier noe 
om samarbeid og kvalitetsutvikling i SFO. Rammeplanen har status som forskrift med hjemmel i 
opplæringsloven § 13-7. 

Opplæringsloven § 4-5 Skolefritidsordning pålegger kommunen å ha et tilbud om skolefritidsordning 
før og etter skoletid for 1.-4. trinn og for elever med særlige behov på 1.-7. trinn. Den sier også noe 
om blant annet innhold og tilrettelegging.  

Kapittel 12 Skolemiljøet til elevene i opplæringsloven gjelder også for SFO. Den omhandler barnas 
rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. 

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i tråd med § 4-5 i 
Opplæringsloven. 

Også planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet – læring og medvirkning» gir 
retning for SFO.   
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Verdigrunnlag 
 

«SFO skal bygge sin praksis på grunnleggende verdier som er felles i formålsparagrafene til 
barnehagen og opplæringen. 

Verdigrunnlaget skal formidles og praktiseres i alle deler av arbeidet i SFO og prege innholdet og 
arbeidsmåtene.»  

2. Skolefritidsordningens verdigrunnlag | udir.no 

På Kalvatræet bygger vi på verdiene: alle barn er verdifulle, alle skal oppleve trygghet og tilhørighet, 
og alle har rett til å delta og bidra i fellesskapet. 
Vi jobber aktivt med tre samspillsregler: 

 Vis respekt 
 Vis omsorg 
 Ta ansvar 

Satsingsområder 

SFO på Kalvatræet bygger på både nasjonal rammeplan for SFO og Bergen kommune sin 
rammeplan.  

Den nasjonale rammeplanen legger vekt på at SFO skal være en trygg og inkluderende arena der 
barna opplever vennskap, lek og læring gjennom varierte aktiviteter. 

I Bergen kommune sin rammeplan er satsingsområdet: «Vennskap, lek og læring i det 21. 
århundre.» Dette betyr at vi bruker lek, kultur, fysisk aktivitet og måltider som viktige verktøy for å 
styrke barnas trivsel og utvikling. 

For Kalvatræet skole er satsingen: 
«Trygghet og trivsel som grunnlag for læring og vekst.» 
Dette er også grunnlaget for vår SFO-hverdag. 

I tråd med rammeplanen er våre satsingsområder: 

1. Vennskap og fellesskap – bygge trygge relasjoner og inkludere alle barn. 
2. Lek – legge til rette for både fri og organisert lek som gir glede og utvikling. 
3. Læring – fremme barns nysgjerrighet, språk, motoriske ferdigheter og samarbeidsevner. 

SFO sitt arbeid med å utvikle praksis og de ansattes kompetanse er beskrevet i skolens handlingsplan 
og tiltaksplan.  
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Innholdet i SFO 
«SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med 
forskjellig funksjonsnivå.» 

3. Innholdet i skolefritidsordningen | udir.no 
 

Lek 
Lek er det viktigste i SFO. Hos oss får barna tid og rom til både fri lek og organiserte aktiviteter. 
Gjennom lek lærer barna samarbeid, kreativitet og vennskap. Vi legger til rette for rollelek, byggelek 
(f.eks. Lego), spill, fantasilek og utelek. 

Kultur 
Kreative aktiviteter som forming, musikk, dans og feiring av tradisjoner. Barna får utforske forming, 
musikk og tradisjoner. Vi har verksteder med tegning, maling, perling og klipping, og vi markerer 
høytider som jul og påske. Målet er at barna skal få være kreative og oppleve mestring. 

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

Gym, ballspill, turer i nærmiljøet og samarbeid med lokale idrettslag. Vi er mye ute og i aktivitet. 
Barna kan delta i ballspill, gymsalaktiviteter, sykling og turer i nærmiljøet. På langdager drar vi ofte 
på tur i skogen eller til andre spennende steder i nærområdet. Målet er at barna skal oppleve gleden 
ved å bruke kroppen, kjenne mestring og få positive opplevelser sammen med andre. 

I løpet av året samarbeider vi også med Aktivvane, et program som gir barna varierte aktiviteter og 
bevegelsesglede gjennom lek, idrett og enkle treningsopplegg. Dette gir barna mulighet til å prøve 
nye aktiviteter og utvikle en positiv holdning til fysisk aktivitet. 

Mat og måltidsglede 
Vi serverer daglig et enkelt smøremåltid med variert pålegg, frukt og grønnsaker. Hver fredag tilbyr vi 
varm mat, for eksempel pasta med kjøttsaus, suppe med brød eller fiskeboller med poteter. Måltidet 
er en viktig sosial arena. Derfor har vi innført SFO-kafé på torsdag, hvor barna kan komme og spise 
når de ønsker mellom kl. 13.15 og 14.30. For å sikre at alle får mat, bruker vi en krysseliste under 
måltidet. 

Andre aktiviteter 

På SFO har vi ulike aktiviteter tilpasset de forskjellige trinnene. Blant annet tilbyr vi koding for 3. og 
4. trinn og en egen SFO-klubb for elever som snart skal avslutte tiden sin hos oss. Vi har også 
prosjekter knyttet til natur og miljø, samt ulike temadager gjennom året.  

Aktiviteter vi gjennomfører er ofte valgfrie, da vi også har stort fokus på frilek og barns 
medbestemmelse. 

I tillegg vil vi dette året prioritere: 
 Mer uteaktivitet og naturlek, spesielt på langdager. 
 Fokus på livsmestring gjennom lek og organiserte aktiviteter. 
 Bedre struktur på barnemøter, som vi ofte har i forbindelse med måltidene. Her får barna 

mulighet til å si hvordan de har det, gå gjennom rutiner og snakke om aktiviteter de ønsker. 
 Bedre oppfølging av evaluering, slik at vi stadig kan utvikle oss og gjøre tilbudet enda bedre. 
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Samarbeid SFO – hjem 
 

«Hensynet til barnas beste skal ligge til grunn når SFO samarbeider med foreldre, skole, barnehage 
og andre offentlige instanser. 
 
SFO skal legge til rette for god dialog og samarbeid med foreldrene. SFO skal gi foreldrene 
informasjon om tilbudet, avklare gjensidige forventninger og legge til rette for at foreldre kan bidra 
i arbeidet med å videreutvikle kvaliteten.» 

5.1. Overordnet om samarbeid | udir.no 
 

Samarbeid SFO – hjem 
Samarbeid med hjemmet skjer ved: 
Daglig kontakt 
Daglig kontakt med foresatte som leverer og henter barna. 

SFO-info 
Utlevering av infoskriv til foresatte sendes via Vigilo og legges ut på skolens hjemmeside ca. 
annen hver måned. 
Foreldremøte på høsten 
Avdelingsleder SFO er alltid med på 1. trinn sitt foreldremøte. 
Avtaleskjema hjem/SFO 
Foresatte leverer inn avtaleskjemaet og sørger for oppdatering. Her skal det også stå om det 
er mat barnet ikke tåler. Eventuelt sykdom og medisinering. 
Henting og levering 
SFO har eget skjema, Avtale hjem-SFO. Personalet har ansvaret for barna når de er på SFO. Derfor er 
det viktig å vite på hvilken måte barna går hjem, klokkeslett og lignende. De fleste barna på SFO har 
faste avtaler om henting og levering. 

Beskjeder som gjelder samme dag, må være sendt via Vigilo kommunikasjon innen klokken 11.30. 

Beskjeder som gjelder samme dag for eksempel om barnet skal gå til andre tider, eller skal ha fri, er 
først mottatt når dere får bekreftelse, om ikke bekreftet melding, ring SFO. Vi ønsker ikke meldinger 
på telefonene.  

Henting av barn: Hvis barnet ditt skal hentes personlig, må dette skje innen 16.30. Det betyr at dere 
må komme i god tid før dette, vår arbeidsdag slutter 16.30. 

Henting med taxi: For å unngå forsinkelser må alle elever som tar taxi være hentet senest kl. 16.00. 
På Kalvatræet jobber vi tett med elevene hele dagen, og det er utfordrende for oss å opprettholde 
denne oppgaven etter kl. 16.00. 

Årshjul 
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Måned Mål – barna skal… Aktiviteter Evaluering 

August – 
september 

Få en trygg og god start. 
Bli kjent med SFO-
rutiner. Oppleve trivsel 
og vennskap. 

- Bli-kjent-leker, 
vennskapsprosjekter  
- Uteleker: ballspill, sykling, 
regelleker  
- Kunst og håndverk: maling, 
perling, tegning  
- Bibliotekdag og kamerarull 
«Mitt liv» (1. gang) 
 – Valgaktiviteter og SFO-kafé 
på torsdager.  
- SFO-klubb for 4. trinn 

Barnemøter, 
avdelingsmøter 

Oktober – 
november 

Trives sosialt og oppleve 
høsten. 

- Formingsaktiviteter med 
høsttema  
- Halloween-fest i gym 
- Matlaging  
- Gym, uteaktiviteter, 
hinderløype 
- Kamerarull «Mitt liv» (2. 
gang) 
- SFO-klubb for 4. trinn 

Barnemøter, 
avdelingsmøter 

Desember 
Oppleve førjulstid og 
tradisjoner. 

- Adventsaktiviteter og 
juleverksted  
- Lage julepynt og julegaver  
– Juletreff for foresatt  
- Sang og fellessamlinger  
- Kino med julefilm 

Barnemøter, 
avdelingsmøter 

Januar – 
februar 

Glede seg over vinteren. 
Øve på samspill og 
regler. 

- Vinteraktiviteter ute (snø, 
akebrett, islek) 
- Forming med vintertema  
- Gymsalaktiviteter  
- SFO-klubb for 4. trinn  
- Kamerarull «Mitt liv» (3. 
gang).  

Barnesamtaler, 
avdelingsmøter 

Mars – april 
Oppleve vårens 
tradisjoner. 

- Påskeverksted  
- Så-prosjekt  
- Kulturaktiviteter: masker, 
perling  
- Turdager i nærmiljøet  
- Mini-OL med stasjoner (løp, 
hopp, kast)  
- Kamerarull «Mitt liv» (4. 
gang) 

Barnesamtaler, 
avdelingsmøter 

Mai – juni 
Bygge fellesskap og 
forberede sommeren. 

- Pynte til 17. mai  
- Uteleker: sykkel, ballspill, 
hoppetau - Sommeravslutning 
med grilling/lek  

Barnesamtaler, 
trivselsundersøkelse, 
avdelingsmøter 
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Måned Mål – barna skal… Aktiviteter Evaluering 

– Koding for 3. og 4. trinn: 
Minecraft, KUBO, Scratch - 
Kino eller bingo 

 

Praktisk informasjon 
Søknadsprosess, plasstyper, priser, endring av plass og oppsigelse 
Informasjon om søknad om SFO-plass, plasstyper, priser for plasstyper og måltid, endring av plass og 
oppsigelse finner du på Bergen kommunes nettsider: Bergen kommune - Skolefritidsordning - SFO 

Dersom du har behov for å søke om redusert pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og 
søknadsskjema for dette her: Bergen kommune - Søke om redusert foreldrebetaling i barnehage og 
SFO.   

I tabellen under er utdypende informasjon om vår lokale ordning for de ulike plasstypene. 

Plasstyper Skoledager Langdager (skolefrie dager) 
Hel plass 7.30 – 16.30 7.30 – 16.30 
Redusert plass Alternativ 1) 07.30-14.30 

Alternativ 2) 08.30-15.30 
Alle dager:  
9.00 – 14.30/ 10.00-15.30 

Morgenplass 07.30-08.30  
 

Åpningstider 
Åpningstider SFO er åpen alle virkedager i 11 måneder med unntak av 5 planleggingsdager. SFO er 
stengt hele juli + julaften og nyttårsaften. 

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO 
Oversikt over ferie og fridager ligger på skolens hjemmeside. 
SFO er stengt pga. planleggingsdager følgende dager: 15.08.25, 8.09.25, 02.01.26, 15.05.26, 25.05.26 
  
Langdager – skolefrie dager 

o 1.- 15. august – Langdager sommerferie 
o 6. -10. oktober – Langdager høstferie 
o 22., 23., 29., 30., 31. desember – langdager juleferie 
o 23. -27. februar – Langdager vinterferie 
o 30.- 31.03.26- Langdager påske 
o 25.-30 juni – Langdager 
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Dagsplan 
Tidspunktene i SFO kan variere mellom trinnene og ut fra skolens timeplan. Derfor er det lurt at 
foresatte sjekker informasjon og månedsplan som SFO sender ut. Her er en oversikt over en vanlig 
dag hos oss: 

o 07.30–08.00: Morgen-SFO med frilek 
o 08.15–08.30: Friminutt / utelek før skoledagen starter 
o 12.30 / 13.00 / 13.15: SFO overtar barna fra skolen (tidspunkt avhenger av trinn) 
o 12.30–14.00: Utelek, aktiviteter og måltid 
o 13.30–14.30: Felles måltidstid 
o 14.30–16.00: Aktiviteter og frilek inne og ute 
o 16.30: SFO stenger 

Henting og levering 
Morgenoppmøte skjer mellom 07.30 og 08.15. Etter 08.15 krysser vi ikke lenger inn barna, da de går 
ut i skolegården før skolestart. Vi forholder oss til faste avtaler og meldinger sendt i Vigilo før SFO- 
oppstart. Gjør oppmerksom på at vi ikke garanterer å ha lest meldinger sendt i Vigilo etter kl. 11.30. 
Faste avtaler må være enten hel eller halve time. (Eks. 15.00 eller 15.30. Ikke 15.10). 

Klær 
Barna må ha klær etter vær, byttetøy og innesko. Husk å merke alle klær og sko med barnets navn. 
I Bergen har vi mye regn, så vi anbefaler at barna alltid har regntøy og støvler. På vinteren er det 
viktig med varme klær, lue og votter. 

Ansatte: 
Avdelingsleder: Erinice Eversvik 
Gruppeleder: Linn Charlotte Jacobsen 
Fagarbeider og assistenter: Alicja Patynowska, Anna Lymarenko, Cecilie Hollrvik, Daniel Stensrud, 
Eirin Wasserfall Larsen, Elin Slettemark, Ellen Knudsen Arvik, Emilie Kleppestø, Erlend Selvik, Hege 
Grimstad, Jalal Mohammed, Josefine Horstad Øverås, Kari Austrheim Brunborg, Katheeja Benazir 
Syed Mohideen, Kjersti Dahle, Chadi Sif Eddin, Lotte Amble, Marianne Rød, Åse Sletten. 

 
Kontaktinformasjon SFO 
Vigilo kommunikasjon: Vi bruker primært Vigilo til kommunikasjon med foreldre. 
Telefoner til SFO:  

o 1. trinn – 4. trinn: 40 81 61 42 
o 1. trinn og bokstavgruppene A, B, C og D: 40 81 61 43 
o Kontor avdelingsleder SFO: 53 03 60 04 
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Lokale vedtekter 
Kalvatræet SFO følger Bergen kommunes vedtekter og har i tillegg egne lokale rutiner for henting, 
måltid og organisering. 

1. Retningslinjer 
Skolefritidsordningen (SFO) eies og drives av Bergen Kommune i samsvar med lov og forskrifter gitt 
av departement, de krav som gjelder for statstilskudd og kommunale vedtak.  
 
2. Formål 
Skolefritidsordningen er et tilbud før og etter skoletid for skoleelever på 1.- 4.trinn, og for elever med 
særskilte behov på 1. - 7. trinn. I SFO blir det lagt til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med 
utgangspunkt i barnas alder, funksjonsnivå og interesser. SFO drives etter skolens verdigrunnlag og i 
tett samarbeid med skolen. Skolens ordensregler og kapittel 9A om elevenes skolemiljø gjelder også 
for SFO. 
 
3. Åpningstider 
SFO har åpent alle hverdager med unntak av 5 planleggingsdager, 24. og 31. desember og juli måned. 
SFO åpner på Kalvatræet skole klokken 07.30 og er åpen frem til skolestart. SFO har videre åpent fra 
skoleslutt og frem til klokken 16.30. 
 
4. Opptak/Opptakskriterier 
Det kan søkes om SFO-plass hele året, men hovedopptak foregår om våren før for nytt skoleår. Det 
søkes om plass elektronisk via Bergen kommunes hjemmeside. 
 
5. Oppsigelse 
Endring av plasstype og oppsigelse i løpet av skoleåret må søkes om elektronisk via Bergen 
kommunes hjemmeside. Oppsigelsestid er en måned, gjeldende fra den 1. i påfølgende måned. Ved 
oppsigelse meldt inn etter påbegynt april måned, må man betale ut skoleåret. 
 
6. Betaling av opphold 
Prisene for de ulike plasstypene i Bergen kommune blir vedtatt av bystyret i forbindelse med årlig 
budsjettbehandling. Betalingen blir fakturert elleve ganger per år. Juni er betalingsfri måned.  
 
7. Plasstyper  
Hel plass:  
Tid: 07.30-16.30 (Alle langdager inkludert). 
 
Redusert plass:  
På Kalvatræet er det to alternativer på redusert plass:  
Alternativ 1) Skoledager: Fra klokken 07.30-14.30. På langdager samme åpningstid: Fra 07.30-14.30 
Alternativ 2) Skoledager: Fra klokken 08.30-15.30. På langdager samme åpningstid: Fra 08.30-15.30 
 
Morgen plass:  
Tid: 07.30-skolestart. (Ingen langdager). 
 
Dagplass: 
Skolen kan unntaksvis tildele enkeltelever dagopphold i SFO for å hjelpe i helt spesielle situasjoner.  
 
8. Smøremåltid 
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SFO har smøremåltid til kostpris. Barn med plasstype helplass og redusert plass faktureres for 
måltidet.  
Barn som får innvilget dagplass får kostnadsfritt være med på måltidet de dagene de er til stede.  
SFO har ordninger som ivaretar barn med matallergi innenfor normalprinsippet (for eksempel 
laktose/gluten/egg/nøtter). Barn som har matallergier utenfor normalprinsippet, hvor man ikke får 
bestilt matvarer hos leverandør, kan etter søknad fra foreldre, fritas for ordningen. 

    
9. Økonomisk moderasjon 
Gratis kjernetid for 1., 2. og 3. trinn. 
Familier med mer enn to barn i SFO, får 25 prosent moderasjon fra og med barn nummer tre.  
 
10. Redusert foreldrebetaling 
Du må selv søke, og søknaden blir behandlet ut fra husholdningens samlede inntekt. Redusert 
foreldrebetaling 
 
11. Ledelse/bemanning 
SFO er en del av skolens virksomhet. Rektor har det overordnede pedagogiske, personalmessige og 
økonomiske ansvar for SFO. I tillegg har SFO egen avdelingsleder, som er en del av skolens 
lederteam. Barne- og ungdomsarbeidere/fagarbeidere ansettes i forhold til antall barn. Personale 
tilknyttet barn med særskilte behov kommer i tillegg. De ansatte har taushetsplikt i henhold til 
forvaltningsloven. Ved ansettelse må de ansatte fremlegge politiattest.  
 
12. Leke- og oppholdsareal 
Kalvatræet SFO har egen base, men benytter også skolens øvrige lokaler, uteareal og materiell. 
 
13. Kalvatræet skole/SFO sine rutiner for henting/hjemtur 
SFO har eget skjema, Avtale hjem-SFO. Personalet har ansvaret for barna når de er på SFO. Derfor er 
det viktig å vite på hvilken måte barna går hjem, klokkeslett og lignende. Dette for at SFO-dagen skal 
være trygg og forutsigbar for både barna og de voksne. 
 
Skal barna ha fri, gå hjem tidligere selv, hentes av andre enn vanlig, eller lignende må vi alltid få 
melding om dette via Vigilo kommunikasjon. Beskjeder som gjelder samme dag for eksempel om 
barnet skal gå til andre tider, eller ha fri, er først mottatt når dere har fått bekreftelse, om ikke 
bekreftet melding, ring SFO. (Vi ønsker ikke meldinger på telefonene). 
 
14. Endringer av lokale vedtekter 
Endringer av disse vedtektene godkjennes av Samarbeidsutvalget. 
 

 

 

 


