
 

                                

Ukeplan  
 3.trinn                                                                                   

Beskjeder 
-Skolemelk: De som skal ha skolemelk bestiller det på skolelyst.no 

-Gym: Husk å sende med håndkle og gymtøy mandager. De må ha sko som sitter fast på foten, ikke crocs. 

 

UKE 38 MANDAG 15.sept TIRSDAG 16.sept ONSDAG 17.sept TORSDAG 18.sept FREDAG 19.sept 

 08.30-09.30 

 

1.økt 

A: Gym 

Husk gymtøy 
(sko, t-skjorte,  
håndkle) 

B:Norskstasjoner 

-ordjakt 
-ordigo 
-lese selv 
-ark 

Lesekvarten Lesekvarten Lesekvarten Matte: 
Tallene 0-1000 

Multi 3a s. 34-35 

Oppgavebok s. 22-23 

Matte: 

Tallene 0-1000 

Multi s. 30-31 

oppgavebok s.19 

Matte: 

Tallene 0-1000 

smartøving 

Matte: 

Tallene 0-1000 

Multi 3a s. 32-33 

Oppgavebok s. 20-21 

smartøving 
BLIME dans i skolegården 

09.30-09.45 FRIMINUTT FRIMINUTT   

Uteskole 
Vilvite/Nygårdsparken 

 
Husk: 

-Klær etter været 

-Mat og drikke 

 

 

FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

A:Norskstasjoner 

-ordjakt 
-ordigo 
-lese selv 
-ark 

B: Gym 
Husk gymtøy 
(sko, t-skjorte,  
håndkle) 

Rød: Engelsk 

 

 

 

Blå: K og H 

 

 

Norskstasjoner 

-ordjakt 

-ordigo 

-lese selv 

-løko 

Norsk: 

Hva er en setning? 

Ark 

Vi skriver historier på data 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 

11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Musikk 

  

Rød: K og H 

 

 
 

Blå: Engelsk 

 

 

 

 

Rød: KRLE 

Filosofi og etikk 

 

Blå:Bibliotek 

 
 

Rød: Norsk 

Finskrift 

 

Blå: Tema 

Klassemiljø 

 

Rød:Bibliotek 

 

Rød: KRLE 

Filosofi og etikk 

 

Rød: Tema 

Klassemiljø 

 

Blå: Norsk 

Finskrift 

 

Frilek 

 

13.00-13.15   
 

   

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken høyt 

 

Lekse til onsdag:  

Smartøving 20 minutter 
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken+ skrive 

 

Lekse til torsdag:  
Veiledet lesing blå perm: 

Lese boken+ skrive 

NB! Ta med blå perm, den skal 

leveres torsdag 

Lekse til fredag: 

-Ta med skjema til 

utviklingssamtalen 

Ukelekse: 
-smartøving 20 minutter 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK - Jeg har lest 15 minutter hver dag. 
-Jeg vet at vi bruker stor bokstav i stedsnavn og navn. Eks Lukas, Emma, 
Bergen, London 
-Jeg vet at vi bruker stor bokstav i begynnelsen av en setning. 
-Jeg har skrevet en kort tekst om meg selv. 

 

MATTE - Jeg kan lese av et søylediagram. 
- Jeg kan telle opp mengder til 1000. 
- Jeg kan lese og skrive tresifrede tall, med tallord og med symboler. 
 

SOSIALE -Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen 
-Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen 
-Jeg vet at 3.trinn har som mål at alle skal inkludere alle og at alle kan leke 
med alle.  
-Jeg vet at vi har dette målet for at vi skal ha et godt klassemiljø. 
-Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
 
 
 
 
 
 

ENGELSK -Jeg kan snakke om noe jeg liker og mine interesser.  
-Jeg kan skrive setninger som starter med I like… 

 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

 

 
 

     PERIODENS HOVEDTEMA uke 34-38 

«Jeg og de andre» 

 
 

 
 

 
Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan 

bruke hjemme☺ Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  

 

Creaza: https://www.creaza.com/home?didLogin=true 

 

Engelsk:  Online ESL Games (gamestolearnenglish.com)  
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