
                          
                                 UKE: 38 

                                   15.09.- 21.09. 
                               2025 

Hei! Vi minner om Foresattemøte på tirsdag, 16.september kl.18:00 – 20:00. Møtet er 
delt i to: først en fellesdel i gymsalen ved rektor, deretter møtes vi i klasserommene til 7.trinn. 
Vel møtt! Vi hadde en flott felles turdag med hele skolen på onsdag, heldig med været var vi 

også!        Elevrådet arrangerer sjakkturnering frem mot høstferien. Lykke til til dem som 

deltar! Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun og Kim 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 37-40: I samfunnsfag har vi fokus på møter mellom 
mennesker opp gjennom historien. Vi skal lese om, og undersøke hovedtrekk ved ulike 
tidsepoker og se hvordan mennesker til alle tider har samhandlet og hva dette har ført 
til. I norsk skal vi jobbe videre i kapittelet om Spalteplass, disse ukene skal vi gå 
nærmere inn på hva en reportasje er og skrive en selv. I matematikk har vi fokus på 
brøk og desimaltall. 

DAG 
TID 

MANDAG 1509.- skoleslutt 13.15 TIRSDAG 16.09.- skoleslutt 13.30 
FORESATTEMØTE 

ONSDAG 17.09.- skoleslutt 14.00 
 

TORSDAG 18.09.- skoleslutt 13.15 FREDAG 19.09.- skoleslutt 14.00 

08.30-10.00 
 

1.økt 

MATTE: 

• Tema: KAPITELLPRØVE 

• Hva har du lært om 
de fire regneartene, 
tallverdien og 
tekstoppgaver så 
langt? 

SAMFUNNSFAG: 

• Tema: Møter mellom mennesker 

• Vi lærer om 
globalisering og 
den greske 
antikken. 

 
Info om HPV-vaksinen ved 
helsesykepleier 

NATURFAG 7A (KRLE 7B) 

• Tema: Hvorfor mener folk det de 
mener? 

• Hva påvirker oss? 
 

ARBEIDSPLAN: 

• Spill 

• Tegne 

• Lese 

• Kikora/MSØ 
 
 
 
Vi tar HPV-vaksinen 

MATTE: 

• Tema: Brøk og desimaltall 

• likeverdige brøk, 
utvide og forkorte 
brøk 

 
 
09:00 – 09:30 
BLI MED DANS I SKOLEGÅRDEN 

10.00-10.15 FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.15-11.15 
 

2.økt 

NORSK: 

• Tema: Reportasje 

•  Vi skriver videre på 
reportasjene.  
 

MUSIKK: 

• Tema: Bli med! 

•  Vi synger nye og gamle sanger        

• Vi øver på Bli med- dansen og 
sangen. 

STASJONER: 

• Lesing 

• Praktisk matte 

ENGELSK: 

• Tema: Explore your dreams 

• Retell an roleplay 

• En gruppe går til 
Nykirkehjemmet og 

har BINGO med de eldre.        

FELLES GYM 

• Tema: Basketball 

• Vi øver på sentring, 
bevegelse med ball 
og skudd. 

• Vi spiller kamp. 

• Husk gymtøy, gymsko, håndkle og 
såpe. 

11.15-11.45 HÅNDVASK- SPISETID  HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID HÅNDVASK- SPISETID-TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 
 

3.økt 

ENGELSK: 

• Tema: Adjectivs 
and adverbs 

• Vi jobber på 
stasjoner. 

MATTE: 

• Nytt tema: Brøk og 
desimaltall 

• Brøk som en del av en 
helhet, brøk større enn 1 

 

KRLE 7A (NATURFAG 7B) 

• Tema: Inkludering – et blikk sier 
mer enn tusen 
ord 

• Hva betyr blikket 
vårt? 

NORSK (språktime): 

• Tema: Ordklasser 

• Substantiv, verb og 
adverb 

KUNST OG HÅNDVERK: 

• Tema: Edvard 
Munch 

• Vi lager en collage. 

13.15-13.30  
 

 

13.30-14.00 
4.økt 

 
 

FYSISK AKTIVITET (kl 13.30 – 14.00) Husk å lese på baksiden!  

 

14.00-15.00 LEKSEHJELP 
kl. 14:00 – 15:00 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• Fortell noen hjemme om det du har gjort på skolen. 

• NORSK: Les bokutdraget: «Puck off!» (s.41-51). Tenk over hva du synes om boken. Husk å ta med boken på torsdag. Lydfilene til tekstutdragene på 
Google.classroom. 

• MATTE: Jobb en halvtime med multi smart øving. 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Ukeplan 
7.trinn

 



 

 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK  

 

 

 

•  Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje. 

•  Jeg kan lytte aktivt når jeg er i journalistrollen. 

•  Jeg kan stille oppfølgingsspørsmål under et intervju. 

•  Jeg kan lage en reportasje. 

•  Jeg kan skille mellom og forklare forskjellen mellom ordklassene: substantiv, verb og adverb. 

MATTE 

 

•  Jeg kan finne likeverdige brøker. 

•  Jeg kan addere og subtrahere brøker. 

•  Jeg kan multiplisere og dividere brøker. 

•  Jeg kan løse tekstoppgaver med brøk. 

•  Jeg kan multiplisere og dividere desimaltall. 
 

ENGELSK •  Jeg har blitt kjent med ulike rollemodeller og kan fortelle om dem. 

• Jeg kan skrive et intervju. 

• Jeg kan bruke adjektiv og adverb, 

• Jeg kan bruke sammentrekninger som don`t, hasn`t. 
 
 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 
 

 

 

• Jeg forstår at min oppførsel kan påvirke andre på godt og vondt. 
• Jeg vet at det er viktig å gi beskjed til noen du er trygg på dersom jeg opplever ting som er vanskelig. 
• Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfører seg, eller sier noe dumt til andre. 
• Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller. 
• Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forstå at andre kan ha andre behov. 
• Jeg følger beskjeder, og klarer å jobbe selvstendig med oppgavene jeg får. 
• Jeg følger STOPP-regelen! 

KONTAKTINFO TIL LÆRERNE PÅ TRINNET:  
• Meldinger i Vigilo må sendes før kl 08.15 samme dag. Dersom dere må ha tak i  

oss ila. dagen kan dere ringe på mobilnr.:408 10 353 i skoletiden. 
 
KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:  
• Tlf : 53 03 81 00  
 

 

 

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PÅ SKOLEN:  
 

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til 
ukens lekser. 
 
Feideinnlogging; 

• Alle fag : www.skolestudio.no  

• Matte : www.smartoving.no  

• Alle fag : www.salaby.no  

• Alle fag : www.elevkanalen.no 

• Matte : www.kikora.no  
 
Uten innlogging: 

• Norsk : www.ordriket.no 

• Matte : www.pokemath.online  

• Matte : www.gangetabellen.net  
 

 

  
 
   

http://www.skolestudio.no/
http://www.smartoving.no/
http://www.salaby.no/
http://www.elevkanalen.no/
http://www.kikora.no/
http://www.ordriket.no/
http://www.pokemath.online/
http://www.gangetabellen.net/

