
Innføringsklassen uke 38 
Grunntema: Fritid 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Kroppsøving 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Utdanningsvalg 

8, 9, og 10 
Norsk Tur 

 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk Vi går ute, og du 

må kle deg etter 
været 

 
 
 

 
13.10 

12:50 
- 

13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
| 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 

 

 
 
 



 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En ettermiddag 
En helg 
En ferie 
En sykkel 
En buss 
En  bybane 
En rutetabell 
Et kurs 
En klubb 
En venn 
En hobby 
Et spill 
 
 

Verb: 
 
Å spille  
Å snakke 
Å gå 
Å løpe 
Å sykle 
Å like 
Å trene 
Å lese 
Å slappe av 
Å chatte 
 

Adjektiv: 
 
Aktiv 
Sosial 
Spennende 
Avslappende 
Kreativ 
Morsom 
Gøy 
Lærerik 
Variert 
Energifull 

 
De spiller fotball etter skolen. 
 
Hun ser film med venner. 
 
De trener på treningssenteret. 
 
Hun spiller gitar i bandet. 
 
Han skater i parken. 
 
De spiller videospill hele kvelden. 
 
Han øver på dans i studioet. 
 
 
 


