Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.

Mandag 15.09
10.00- 14.00

Apent p&
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

14.00

Utetrening med Asane
handball.

Oppmgte ved Asane
Arena.

Tirsdag 16.09
10.00

Tur til Erfaringskafeen pa
Kronstad DPS.

Tar buss nr. 4 fra
Salhuskrysset klokken
10.13. og bybane videre
fra sentrum.

Det er fotballtrening pa
Kronsminde kunstgress
klokken 1230 — 1400
dersom noen gnsker &
delta der ©

Onsdag 17.09
11.30

Kulturvandring. Besgker
kunsthuset Wendelboe pa
Engen klokken 12.00.
Spiser lunsj sammen
etterpd. Oppmagte ved
musikkpaviljongen
klokken 11.30.

Mgt pa aktivitetssenteret
klokken 10.40 om du vil ta
bussen med oss ©

13.00 — ca. 14.00
Tur rundt Liavannet.
Mgtes ved enden av
parkeringen til Coop
Extra.

15.00-18.30

Gruppe for unge voksne
0og AS gruppe.

Vi ser filmen Pus med
stagvler.

Torsdag 18.09

10.00 - 13.00

Sosialt samvaer i Adnahall
i Arna.

Adressen er Lakslia 10.

Bingo.
10 kr pr brett.

Fredag 19.09
12.00 - 14.30

Apent p&
aktivitetssenteret.
Sosialt samveer, spill og
hobbyaktivitet.

Telefon 94501613

BERGEN
KOMMUNE




