
                              
 
     UKE: 38   15.09 – 21.09 2025                                                                           

Hei! 
På onsdag hadde vi en flott dag ved Skomakerdiket på Fløyen. Det var mye fin frilek i 
skogen og spesielt gøy å finne frosker.  
Minner om foreldremøte tirsdag 16/9 kl 18-19.30. Mandag 8/9 får vi studenter og de 
kommer til å ta over undervisningen i tre uker.     
Husk en god frokost før nasjonale prøver                            Christine & studentene                                                                                                                                                                                                                                   

PERIODENS HOVEDTEMA uke 38-40: 
I denne perioden skal vi lære om brøk i 
matematikken og sammensatte tekster i norsk. Vi 
skal gjennomføre nasjonale prøver i lesing, regning 
og engelsk.  
 

HVA MANDAG 15.09 TIRSDAG 16.09 ONSDAG 17.09 TORSDAG 18.09 FREDAG 20.09 
08.30-10.00 NORSK – veiledet lesing: 

Vi har ulike stasjoner og går 
gjennom ukens lekse.  

 

NASJONALE PRØVER: 
Vi gjennomfører nasjonale prøver i 
engelsk.  
 

LEKSEHJELP 08.00-09.00 SAMFUNNSFAG: 
Ka’ brasu – et antirasistisk 
undervisningsopplegg utviklet av 
Møhlenpris idrettslag, i samarbeid 
med Raftostiftelsen.  

MUSIKK: 
 Vi spiller ulike instrumenter.  
ENGELSK: 
Tema: My school 

NASJONALE PRØVER: 
Vi gjennomfører nasjonale prøver i 
lesing. 

10.00-10.15      FRIMINUTT FRIMINUTT         FRIMINUTT FRIMINUTT       FRIMINUTT 
10.15-11.15 MATTE:  

Tema: 
Brøk  

NORSK: 
Tema: 
sammensatte 
tekster 

NASJONALE PRØVER: 
Vi gjennomfører nasjonale prøver i 
lesing. 

NORSK 5B: 
Vi har ulike 
stasjoner og går 
gjennom ukens 
lekse.  

GYM 5B: 

 

SAMFUNNSFAG: 
Tema: demokrati  

11.15-11.45       SPISETID          SPISETID          SPISETID SPISETID          SPISETID 
11.45-12.15      STOREFRI         STOREFRI         STOREFRI STOREFRI         STOREFRI 
 12.15-13.00  KRLE: 

Tema:  
Hellige skrifter 
 
 

K&H: 
Vi lager en 
samlemappe som vi 
kan ha k&h-
prosjektene våre i. Vi 
gjør ferdig 
selvportrettene.  

FYSISK AKTIVITET 12.15-12.45 ENGELSK: 
Tema: My 
school   

KLASSENS 
TIME: 
Vi har ulike 
samarbeidsleker.  
Vi har frilek.   

NATURFAG: 
Tema: Du er en 
utforsker! 
 

13.00-13.15 Skolen slutter 13.00 

          
 

       FRIMINUTT Skolen slutter 13.00 

 

Skolen slutter 13.00   

 

Måned: september 

Årstid: høst 
 

 

13.15- NATURFAG: 
Tema: Du er en utforsker! 

 
 

   Skolen slutter 13.45 
Foreldremøte kl 18.00-19.30 

        

Skolen slutter 14.30 

 

LEKSER 
TIL TORSDAG:  

NORSK:  

- Les den lille boken din hver dag og gjør oppgavearket som hører til. 

MATTE: 

- Gjør arkene som ligger i leksemappene. Flott om du et ordentlig arbeid med fargelegging og skriving av tall. 

 

 

GOD HELG! 



  

 

 

 
 

  UKENS LÆRINGSMÅL: 

NORSK 

 

- Jeg vet at de fleste tekster er satt sammen av verbaltekst (ord og setninger), 
illustrasjoner (bilder, figurer eller tabeller) og noen ganger lyd. 

- Jeg vet at man kaller slike tekster for sammensatte tekster.   

MATTE 

 

   

SAMF.FAG 

 

- Jeg øver på å snakke om hvorfor demokrati kan være vanskelig. 

- Jeg vet at kompromiss betyr å finne løsninger når noen er uenige. 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 

 

 

- Jeg kan rekke opp hånden og vente på tur. 
- Jeg kan snakke med innestemme. 
- Jeg følger de reglene som vi har laget i klassen.  
- Jeg passer på at ingen i klassen er alene.  
- Jeg gjør det jeg kan for at 5.trinn skal være et godt sted for alle.  

INFO: 
 Husk byttetøy og klær som passer til været 

på skolen. Merk med navn! 

 Minner alle på at mobiltelefoner og 
smartklokker skal legges i mobilskap i 
skoletiden.  

 I år kan elevene motta leksehjelp her på 
skolen. For 5.trinn vil dette være hver 
onsdag fra kl 08.00-09.00.  
Dere må melde elevene på ved å sende inn 
svarslipp som dere finner i meldemappen. 
Les reglene for leksehjelp.  

 Skolestart onsdager er kl 09.00 for de som 
IKKE har leksehjelp.  

 Bestill melk på www.skolelyst.no om det er 
ønskelig. 

 Studenter: begge fastgrupper vil motta 
studenter fra HVL i uke 38, 39 og 40.  

 Skolen har sendt ut diverse samtykker i 
Vigilo. Dette må besvares via nettleser, ikke 
app.  

 

KONTAKTINFO: 

Vigilo – send eventuelle beskjeder før kl. 

08.15 

Nummeret til kontoret på skolen er 

53038100 

Kontaktlærere: Christine Wik og Knut Line. 
 

http://www.skolelyst.no/

