
Ukeplan for 1.trinn - uke 38 

Mandag 15.09 Tirsdag 16.09 Onsdag 17.09 Torsdag 18.09 Fredag 19.09 

Lek 
 
Bokstavinnlæring 
 
Høytlesing 
 
Gym - gul og rød 
gruppe 
 
Matte: Tallet 4 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Tema: Brannvern 
 
Språkleker 
 
Stasjoner: Vi øver på 
ukens bokstav 
 
 
 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Språkleker 
 
Stasjoner: Vi øver på 
ukens bokstav​
 
Matte: Telle og sortere 
 
K&H: Vi maler hjerter 
med fadderne våre 
 
 
 
Slutt 12.45 

Lek  
 
Morgensamling 
 
Språkleker 
 
K&H 
 
Matte: Tallet 4 
  

    
 
Slutt 12.45 

Lek 
 
Morgensamling 
 
Vi øver på ukens 
bokstav 
 
Språkleker 
 
Gym - blå og grønn 
gruppe​
 
Vi gir elevene et hint 
om neste ukes 
bokstav. (Små fargerike 
dansker) 
 
Slutt 12.00 

                                      

 

Ukelekse 1:  
Gjør ark om tallet 4 (ligger i gul perm). 
Leksen kan gjøres over tre dager.  
 
Ukelekse 2: 
Høytlesing: Finn en bok hjemme og les sammen med en voksen. Skriv tittel på boken på arket som 
ligger i blå mappe. Les gjerne flere bøker i løpet av uken for å samle flere klinkekuler 🙂 
 



 
 
Trivselsmål: Jeg hilser og 
snakker høflig. 
 
Ukens mål: 
 
Vi lærer bokstaven Ii. 
Vi lærer mengde 4 og skrive 
4-tallet. 
 
Vi lærer å sortere. 
 

Informasjon:  
 
Denne uken har vi gått på jakt etter ting som starter på S. I skogen fant vi sopp og steiner. 
Solen tittet litt frem mellom skyene, og vi så flere skilt langs bilveien. Vi har også snakket en 
del om slanger denne uken, og det var flere elever som sa de så en slange i skogen. Hjelp!  
 
Om fredagene vil elevene få en grubleoppgave med seg hjem, der elevene skal kunne 
diskutere med dere der hjemme, hva vi er ute etter. Kanskje noen har hørt om Grej of the 
day?  Det er et enormt læringspotensiale i å undre seg over ulike hendelser, objekter og 
steder. 
 
Minner om at regntøy må være med hver dag. Noen elever trenger påfyll av byttetøy. 
 
Denne uken fokuserer vi ekstra på brannvern. Vi skal øve på hvor og hvordan 1. trinn skal 
stille opp hvis brannalarmen går. I tillegg jobber vi med litt oppgaver knyttet til temaet. 
Dette blir spennende og lærerikt! 
 
God helg! 
 
Hilsen Anette, Lotte, Mats og Sunniva😃 
Postmottak: mathopen.skole@bergen.kommune.no    SFO: Hege.Biskopshavn@bergen.kommune.no 
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