
Ukeplan for 7.trinn Uke 38​               2025                           Temaperiode: Vi skaper fremtiden sammen 
 Mandag 15.september Tirsdag 16.september Onsdag 17.september Torsdag 18.september Fredag 19.september 

08:00 - 
08:30 

B: Fysak                       😀   Sosialt klassemiljø  A: Fysak                        😀 

08:30 - 
09:45 

A:Arbeidsplan/bibliotek 
(Jonas) 
 
B:Bibliotek/arbeidsplan(Henriette 

1: K & H (Jonas)  🪡 
2: Musikk(Sondre)  🎶 
3: Mat og helse(Henriette)  🍪 
 

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 
  

A: Tema(Sondre) 
B: Tema(Jonas) 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

10:00 - 
11:00 

A:Matematikk(Jonas) 
B:Norsk(Henriette) 

2: K & H (Jonas)  🪡 
3: Musikk(Sondre)   🎶 
1: Mat og helse(Henriette)    🍪 

A: Arbeidsplan(Sondre) 
B: Arbeidsplan(Jonas) 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk(Sondre) 

A: Kroppsøving (Jonas) 
B: Kroppsøving (Henriette) 
Til 11:30  

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 
Fra 11:30 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Henriette) 
B: Matematikk(Jonas) 

A:Norsk(Henriette) 
B:Engelsk(Sondre) 
 
 
 
 
 
Ferdig  kl 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B:Norsk(Henriette) 
 
 
 
 
 
Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 
 
 

Blime - samling 
 
A: Arbeidsplan (Sondre) 
B: Arbeidsplan (Jonas) 
 
😎 

 
Ferdig 13:15 

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Arbeidsplan (Henriette) 
B: Arbeidsplan (Jonas) 
 
 
 
Ferdig 14:00 

  Trommesirkel 

 
Slutt 14.00 

     God helg! 
 



 

Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg klarer å skrive en sammenhengende tekst. 
●​ Jeg klarer å reflektere over det jeg leser. 
●​ Jeg klarer å argumentere for og mot. 

Temaperiode: Vi skaper verden sammen 
 
 
 
Foreldremøte onsdag 17. september  kl.18.00-19.30 på 
klasserommet til 7.trinn. 
 
 
Vi får besøk av 4 studenter som skal være sammen med oss i 2 
uker nå, og 4 uker til våren. 
 
 
 
 
 
 
 
 
HUSK forkle til mat og helse! 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Henriette 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg kan regne med oppstilt metode til alle de fire regneartene. 
●​ Jeg kan bruke regelboken som støtte til utregning med de fire 

regneartene. 

Engelsk: ●​ I can summarize “Alice’s Adventure in Wonderland”. 

Tema: ●​ Jeg kan presentere partiet mitt og si hva det kjemper for. 
●​ Jeg kan presentere for klassen, uten å måtte lese opp hele 

presentasjonen.  

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg kan brodere en tekst med bilde til.  

Mat og helse ●​ Jeg kan følge en oppskrift og bruke riktige redskaper og 
teknikker når jeg baker. 

●​ Jeg kan samarbeide med andre når jeg lager mat. 

Sosiale 
mål: 

●​ Vi er vennlig mot hverandre 
●​ Vi følger beskjeder fra de voksne 

 
Ferdighet: Selvregulering 

 


