
Ukeplan 7. trinn     Uke 38       15.- 19.september 
    Sosialt mål:  Jeg tar ansvar og inkluderer både nye og gamle klassevenner. 

 

 Mandag Tirsdag 
 

Onsdag Torsdag Fredag 

8.30  Lesetid 
 

Norsk 

Lesetid 
 

Norsk 

  
Skolehagen  
    

   

        

-​ -leker 
 
 

   

 

              KUL 
 
 

KUL 

10.00   Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matte/MV Matte/MV              Engelsk                Engelsk Norsk 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

Tema 
 
 

biologisk mangfold 

Tema 
 
 

 Lesetid  
 
Matte 
 
 

Lesetid 
 

Fysisk 
Gym 

Lesetid 
 

Tema 
Ukeslutt 

  Ferdig ca 14.15 
Foreldremøte på 
kvelden 

Ferdig 12.45 Ferdig 14.35 Ferdig 14.00 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole


MÅL 

Matematikk Jeg bruker linjal og er svært nøye med punkter når jeg selv lager et linjediagram. 

Norsk Jeg kan skrive saklige argumenter. 

Tema Jeg vet hvorfor det er viktig å ha et biologisk mangfold. 

LEKSER      (Leveres fredag) 
Matte Se CR 

Felleslekse Les hele eller deler av teksten høyt for en voksen.  

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket 

Leirskolelekse Jeg sjekker at regnjakke og regnbukse passer slik at jeg har det klart til leirskolen. 

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anette (mor til Konrad) 
Eric (far til Arelia) 

 

Litt kortere uke denne gang. 
Vi begynte uken med å se på valgresultatet på trinnet. Arbeiderpartiet ble den store vinneren med Fremskrittspartiet på en fin 
andreplass. Litt artig at det det gjenspeilte det reelle valgresultatet og. 
 
Da besøket fra leirskolen kom satt det 51 spente elever og lyttet. Vi fikk vite at det er helt normalt å både grue seg og glede seg 
til denne uken, men at det går helt fint selv om. 
Leirskoleoppholdet er obligatorisk. Obligatorisk betyr at elevene skal og må gjennomføre noe, det er ikke noe man kan velge 
bort. 
Det at barn får å klare seg litt “på egen hånd” og oppleve at det går fint, gir en stor mestringsfølelse, som de kan ta med seg inn i 
fremtiden. Det at trinnet får en annerledes skoleuke der de får lære og utvikle seg, enten det er med padling, turgåing, 
arbeidsoppgaver eller overnatting hjemmefra, gjør at samholdet på trinnet blir enda større. 
 
En liten vennlig påminnelse-hilsen om innesko og klær etter vær 
fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga 
 
 
 
 

 



 

 


