
Timeplan 4.trinn 2025-uke 38           Fokus: Trygt og godt læringsmiljø            

Klokkeslett Mandag 15. sept Tirsdag 16. sept Onsdag 17. sept Torsdag 18. sept Fredag 19. sept 

1.økt 

08.20-09.25 
Lek 

Samling 

Matematikk 

Innskriving 

skrivebok 

  Lek 

Samling 

Tema: 

Stortingsvalg og 

personlige valg 

 

Lek 

Samling 

Matematikk 

Hoderegnings-

strategier 

              Lek 

Samling 

Norsk arbeidsøkt 

spiralhefte 

 

       Svømming 

 

 

Lillefri      

2.økt 

09.40-10.30 
Kulturelle 

Skolesekken konsert 

Matematikk 

Arbeidsplan 

Norsk 

Skriveverksted 

Norsk 

Litteraturtime 

KRLE 

Symboler 

4 hjørner-øvelse  

Svømming 

 

Spising 10-30.11.00      

Storefri 11.00-11.40      

3.økt 

11.40-12.40 
Norsk 

språkverksted 

Engelsk 

Leksegjennomgang 

“Morning rap” 

Ny lekse med nye 

øveord 

K&H 

Bursdagsplakat 

Faddertime 

 

Hjertetime 

Mitt Valg 

Lillefri12.40-12.50    HUSK 

FORELDREMØTE 

17.30-19.00 

 

 4.økt 

12.50-13.50 
Norsk finskrift 

 

Musikk 

Sang og spill 

 

 

 



 

LEKSER: 

Engelsk: blir utdelt på tirsdag av Karina. Beklager feil i leksen denne uken - “Morning rap” blir utdelt neste uke :) 

Norsk: Du får utdelt norsk tekst til å lese med en voksen hjemme tirsdag: “Sjimpansen som blei astronaut” 

Matematikk: Arbeidsark i rød matteperm om hoderegningsstrategier med fokus på addisjon og subtraksjon. 

MÅL:  

Norsk: Jeg klarer å starte skriveøkt. Jeg lærer ordklasser (substantiv og verb) 

Matematikk: Jeg kan løse addisjons- og subtraksjonsoppgaver i hodet. 

Sosiale mål: Vi gir av oss selv (Mitt Valg) 

 

Informasjon til hjemmet: HUSK foreldremøte 17.30-19.00 

 

Mvh alle oss på 4.trinn. 

 

 


