
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap   

 

 

 

  

                               

|Timer Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag Fredag 

FYSAK 08.00 

1. 
08.30-09.30 

 

Norsk/Matte 

  

Nasjonal prøve 

i lesing 

Matte/Norsk Gym/Norsk Nasjonal prøve i 

regning 

09.30-09.45 Lillefri 

2. 
09.45-10.45 

Matte/Norsk Nasjonal prøve 

i lesing 

Norsk/Matte Norsk/Gym Nasjonal prøve i 

regning 

 
10.45-11.15 Spising 
11.15-11.45 Storefri  

3. 
11.45-12.45 

KRLE 
 

Musikk Samfunnsfag 

 

K&H 

 

BLIME-Dans 

12.45-13.00   Lillefri   

4. 
13.00-14.00 

Engelsk  KRLE 
Olav den hellige. 

Ulike begreper. 

K&H 

 

 

Leksehjelp 
14.00-15:00 

LEKSEHJELP   LEKSEHJELP  

Læringsmål: 

Sosialt - Vi skal jobbe for et fellesskap med gode relasjoner og en trygg tilhørighet i 

klassen og på skolen. 

- Jeg skal være en god hemmelig venn! 

Matematikk - Jeg kan gjøre overslag og finne ut omtrent hva ting koster. 

- Jeg kan multiplisere med flersifrede tall.   

KRLE - Jeg vet om sentrale fortellinger og trosforestillinger i Kristen tradisjon i Norge 

Norsk - Jeg kan bruke SALTO-strategiene før- under og etter lesing. 

- Jeg kan finne nøkkelord, skrive sammendrag, lage tankekart og venndiagram. 

- Jeg skal kunne lese, skrive og forstå ukens ord. 

Samfunnsfag - Jeg kan forklare hva demokrati betyr. 

- Jeg kan forklare hva ytringsfrihet er, og hvorfor det er viktig for demokratiet. 

Engelsk - Jeg kan lese og forstå instrukser på engelsk.  

Musikk - Jeg kan BliMe-sangen og BliMe-dansen. 

K og H - Jeg kan bruke ulike former, skygge og lys, og kjenner til linjen som brukes i 

perspektiver. 



     

Lekser 
Norsk: Lese- og skriveoppdrag uke 38. Se tildelt oppgave i skolestudio. 

Ukens ord: til – hos – men – nok – alt – for – min - din 
Gjør oppgaver med ordene på kopiarket. Diktat på fredag. 

Engelsk: Gjør kopiark “Am, are or is” og “Nouns”.  

Matematikk: Gjør 30 minutter i Smart øving på skolestudio.  

Musikk: Øv på BLIME-dansen: https://www.nrk.no/super/blime/ Fremføring fredag.  

 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 

Hei! 

Forrige uke gjennomførte vi skjermfri uke på Seljedalen skole. Målet var å gi elevene en pause 

fra digitale enheter og minne oss alle på verdien av tid uten skjerm. Vi håper at dere også hjemme 

fikk en positiv opplevelse med den skjermfrie uken.  

 

Denne uken er det nasjonale prøver i lesing (tirdag 16/9) og matematikk (fredag 19/9), før 

spisetid. Oppfordrer alle til en god natt med søvn og frokost disse dagene.  

 

Fredag kl. 12:00 danser hele skolen BliMe-dansen på skoleplassen. 

 

Minner om at FYSAK er hver torsdag kl. 08.00 i gymsalen. For elevene som går på leksehjelp kan 

det være lurt å ha litt ekstra mat med, slik at elevene kan få litt energipåfyll til å holde ut de 

lange dagene. 

 

Vi takker for et fint foreldremøte forrige uke, og gleder oss til et godt samarbeid fremover. 

Saksliste og aktivitetsgrupper fra foreldremøtet er sendt ut i Vigilo. 

 

Skolefotografering er neste uke tirsdag 23/9 etter storefri.   

 

Ønsker dere alle en god høstuke.  
Hilsen Åsmund og Anita   

 

Kontaktinformasjon 
Kontaktlærere er Åsmund og Anita        

Alle beskjeder sendes til lærerne i Vigilo. 

Elevfravær må meldes inn hver dag til Åsmund og Anita i Vigilo. 

Lærerne er tilgjengelig i Vigilo frem til 08.20 hver morgen. Meldinger som sendes etter 

08.20 blir ikke alltid lest før skoledagens slutt. Ring derfor til skolen dersom dere har 

beskjeder som haster, slik at vi lærere blir informert. 

Se skolens nettside for generell informasjon  

og diverse skjemaer: http: //www.bergensskolen.no/seljedalen   
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