
Ukeplan 5. trinn         Uke 38​  15.09 - 19.09        

Sosialt mål:  Være en god venn 
 

Lesemål: Leseglede 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtimen Lesehalvtimen 3-deling: 
Matte 
Tema 

Engelsk 
(nasjonal prøve i matte) 

Lesehalvtimen Mattehalvtimen 

09.00  3-deling 
Tema/Norsk/matte 

Kunst og håndverk 
(nasjonal prøve i matte) 

Engelsk 
(nasjonal prøve i matte) 

Norsk 
(nasjonal prøve i matte) 

10.00 Friminutt Friminutt   Friminutt     Friminutt    

10.15 Mitt valg Matte 3-deling fortsetter 
(nasjonal prøve i matte) 

3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Matte 

11.10 Lunsj Lunsj Lunsj  Lunsj 

11.30   Friminutt      Friminutt   Friminutt      Friminutt    

12.00 
 

 
13.00 

Tema/Norsk/Matte Kroppsøving 
 

Vi avslutter dagen på 
Stemmemyren. 

 
Husk foreldremøte 18.15 

3-deling fortsetter 
(nasjonal prøve i matte) 

 

3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

Trinnets time 
 

Faddersamarbeid 

Tema/Norsk/Matte Ferdig 12.45 3 deling 
Tema/Musikk/ 

Kunst og Håndverk 

 Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 
Leksehjelp 

Ferdig 14.15 Ferdig 13.30 

 

Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Telefon 4.trinn:  408 10 383        

Trinnkontakter 24/25:(foreløpig frem til foreldremøte)​
Cecilie L Jensen, mor til Markus Kristoffer: ceclan6@hotmail.com                                  
Stine Johannesen, mor til Juni: stine.johannesen@gmail.com                                         
Mari Aamo Pedersen, mor til Selma:  mari.aamo.pedersen@gmail.com  
 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:ceclan6@hotmail.com
mailto:stine.johannesen@gmail.com
mailto:mari.aamo.pedersen@gmail.com


 

 

Læringsmål:                                                                                                                            Ukens uttrykk: sette alle kluter til 

Norsk: Jeg kan lese ulike tekster med forståelse. Jeg kan gjenfortelle. 

Matematikk: Jeg kan gjennomføre nasjonal prøve i matematikk 

Engelsk: I practise high frequent words 

Lekser: 
 
Til fredag 
 

Matematikk: Jobb 60 minutter med nasjonal prøve i matte. Bruk kladdeark når du jobber. Linken ligger her, men du kan også bare søke 
på nasjonal prøve i regning. 
https://www.udir.no/eksamen-og-prover/prover/eksempeloppgaver-tidligere-nasjonale-prover/5.-trinn/regning/bokmal/?path=cefglhgcefglh
dcefglhl 
 
 
Leselekse: Les hver dag i minst 15 minutter i valgfri bok.  
 

Til hjemmet: 
 
 

Hei! 
 
Da var vi i gang med siste nasjonale prøve. Denne uken er det regning, som også blir den siste. Forrige uke var det nok en gang meget god innsats på 
nasjonal prøve i norsk. Det skal nok bli godt for alle å bli ferdige, det er krevende.  
 
Kroppsøving vil i år være på Stemmemyren. Vi avslutter dagen der oppe, så de går hjem derfra. Gymtøy og sko er obligatorisk for å kunne delta. Husk 
at det er leksehjelp etter skolen på mandager og tirsdager.  
 
Vi minner om foreldremøte som starter i gymsalen på tirsdag kl. 18.15. 
 
Vi ønsker alle en fin uke. 
 
MVH Alle oss på 5. trinn 
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