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 Tirsdag Onsdag Torsdag 
 

Skoledagen starter 08.30​
Lærere: Mats Ruben og Rune 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og  

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og  

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og 

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben 

Morgensamling: Sang 
 

Leseforståelse -  
Prosjekt: tegneserie 

 
 

 
 

 
Gym 

 
Leksehjelp: 1400-1445 

Mat og helse 
Pizzasnurr og lapper 

 
/ 

Norsk: Leseforståelse 
Engelsk: Leseleksen 

 
 

Drama/musikk/Sløyd 
 
 
 
 

 
 

Morgensamling: Sang 
 
 

 
Engelsk 

 
 

Besøk fra harmonien - 
“Bli inspirert” kl. 1215 

 
KRLE: 5 verdensreligioner 

 

Mat og helse 
Pizzasnurr og lapper 

 

 
/ 

Norsk: Leseforståelse 
Engelsk: Leseleksen 

 
 
 

Prosjekt: tegneserie 

 

Fysak 0830-0915 

 
 
Gjennomgang av lekser 

+ gloseprøve 
 
 
 

 
 

Prosjekt: tegneserie 

 
 

Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 13.00 Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 14.00 



Ukens Lekser: 
Matematikk: Hefte i papirfom 
Norsk: “Leselekse uke 38” på google classroom 
Engelsk: Øv på glosene. Les  Holiday updates s. 10-13 og gjør oppgaveark       
s. 7-8. Tekstene leveres ut på ark på mandag. 

Ukens øveord: 
store = butikk 
enough money = nok penger 
remember = huske 
explore = utforske, lære 
siblings = søsken 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk: Tegneserie. Vi trener på leseforståelse. 
Matematikk: Brøk, desimaltall og prosent 
Musikk: Samspill - “Down by the Riverside” 
Engelsk: Holiday updates. Vi leser med innlevelse. 
Mat og Helse: Pizzasnurr og lapper 
Sanger: Tenke sjæl - Trond Viggo Torgersen, “Have you ever seen the rain” - 
Creedence Clearwater Revival 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (mandag og fredag) 
●​ Husk innesko! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Rune (avd. leder 4.-7.): rune.hansen2@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo. 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 
Skolen: 530 39 000 

 


