
 

   4. TRINN HELLEN SKOLE  UKE 38   15.9- 19.9  

 

 

  

Mandag 

 

Tirsdag       

 

 

Onsdag 

 

 

Torsdag  

 

Fredag 

08.30  Lesehalvtime 

3-deling 

Norsk/Engelsk

/matte  

   

      Engelsk 

 

        

        3-deling 

Matte/ norsk/ 

K&H 

  

    Lesehalvtime 

 

Matte 

  

      Jens Brun  & de 

hattmakers. Kl. 09.00 

i gymsalen  

 

 

10.00 

Friminutt 

Friminutt  

       Lek ute  

      10.15- 10.30   

  Friminutt   Friminutt   Friminutt 

10.15  

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte       

10.30- 11.00  

Spising for alle  

 

3-deling  

Matte/Norsk/K&H 

 

 

Tema/norsk 

mitt valg 

 

 

      

            Tema  

 
Norsk: gr. 1: 

Sjøstjerne 

Rød, grønn, blå  

 

Svømming gr. 1:  

 Blekksprut.  

Gul, lilla, oransje   

11.05 Lunsj 

 

Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt   Friminutt   Friminutt   Friminutt 

12.00   

3-deling 

Norsk/ 

engelsk/  

matte  

   

Storsamling 

 

 

13.00- 14.15  

Norsk gr. 2: 

Blekksprut. 

Gul, lilla, oransje. 

 

Svømming gr. 2:  

Sjøstjerne 

Rød, grønn, blå . 

      3-deling 

Matte/Norsk/K&H 

 

Storsamling 

 

Tema/Norsk 

Mitt valg  

 

 

Storsamling 

 

 

Ukesslutt 

 

 

 

Storsamling  

 

 

Ferdig 12.45  

 
Ferdig 13.30 

Norli 

lesekonkurranse 

starter!  

Ferdig 14.15  

 

Husk: 

Foreldremøte 

17.30 

Ferdig 14.00 Ferdig 13.30 



 

LEKSER 

​Felles leselekse: Salto 4 A. Sirkus storfamilie. Side 20- 23.  

​ Lesing: Les minst 15 minutter 4 dager i uken. 

​Øv på 5 spørsmål og svar fra intervjuet som du vil lese høyt.  

​Matte: gjør oppgavearket i leksemappen og diskuter oppgaven nederst på ukeplanen hjemme. 

​Engelsk: Gjør ferdig boken om My mum eller My dad. 

Kontaktinformasjon til skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på Vigilo. Husk å melde fravær innen klokken 08.15. 

●​ Tlf til trinnkontoret: 408 10 382. Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen 13.00.  

 

Husk:  ●​ Svømming. Elevene trenger badetøy, håndkle og såpe.  

●​ Ta med leksemappen hver torsdag.  

●​ Det må henge regntøy, støvler og byttetøy på skolen hele uken. Vi er ute i 

all slags vær. Fredag er det uteskole. Husk klær etter været.  

Trinnkontakter:  

Trinnkontakter: Jenny Anteryd (mor til Edvin): jenny.anteryd@gmail.com​
Trine Solsvik (mor til Falk): trine_solsvik@hotmail.com​
Maiken Stendal Hovland (mor til Vilje): mshovland@gmail.com 

Mål: Norsk: Kunne lage et intervju med gode spørsmål.  

Matte: Kunne bruke addisjon med tierovergang., 

Engelsk: Kunne skrive enkle setninger på engelsk og lage sin egen billedbok. 

Tema: Kunne forskjeller og likheter med jødedommen, kristendommen og islam 

Info til hjemmet:  

-​ Foreldremøte tirsdag 16.september 17.30- ca. 19.30. Oppmøte i gymsalen, deretter går vi til 

basen vår (D -basen). 

 

-​ Fredag 19. september skal vi få besøk av Jens Brun  & de hattmakers.  

Kl. 09.00: 3. og 4. trinn. Musikalske gjendikingar på nynorsk av soul- og funk-klassikarar frå 

artister som James Brown, Aretha Franklin, Prince, mfl. 

 

JENS BRUN & DE HATTMAKERS:  

 Musikalske gjendikingar på nynorsk av soul- og funk-klassikarar.  

Jens Brun (Mads Berven) elskar soul og funk og har med seg det funky kompet: De 

Hattmakers (Kai Taule og Tore Ljøkelsøy). Saman løftar dei taket med hitlåtar inspirert av 

artister som James Brown, Aretha Franklin, Stevie Wonder, Prince og Otis Redding. 

Repertoaret består av låtar som Eg Føler meg Bra (I Feel Good), Kjeksmaskin (Sexmachine), 

Sofaen E Ein God Ting (Get Up Offa That Ting), Rock I Staden (Rock Steady), Is og Bananar 

(Isn't She Lovely) med flere. Publikum blir invitert til allsang, dans og klapping. Svært 

engasjerande og inkluderande for publikum. Utøverane har omfattande erfaring fra ein lang 



 

rekkje ulike musikalske prosjekt for barn, og har god evne til å tone inn til publikum.  

 

Matte: I matte fortsetter vi arbeidet med addisjon med tieroveganger. Vi jobber både med 

samarbeidsaktiviteter og selvstendig skriftlig arbeid. I matteleksen denne uken skal man velge 

enten å gjøre level 1, level 2 eller level 3. Oppgavene skal føres pent i matte-lekseboken. I tillegg 

skal man diskutere oppgaven som er limt inn nederst. 

 

Norsk muntlig: Elevene skal denne uken øve på å fremføre 5 av spørsmålene fra intervjuet, som de 

gjennomførte hjemme i lekse sist uke. La elevene øve på å lese og svare på spørsmålene og svarene 

for en voksen hjemme. De må øve på å lese høyt og tydelig.  

 

Engelsk: Noen elever er nå ferdig med boken sin, mens andre har et stykke igjen. Neste uke blir 

siste uken vi arbeider med boken om mamma eller pappa. Det blir lekse å gjøre dette ferdig til 

neste mandag. Da blir bøkene stiftet og elevene skal lese dem for hverandre. Neste tema i engelsk 

blir ordklassene substantiv, verb og adjektiv. De vil i perioden lage seg en poster om enten sitt eget 

fotballlag, fantasiverden eller mitt dataspill.  

 

Tema: Elevene har jobbet med forskjeller og likheter med Jødedommen, kristendommen og islam. 

De har skrevet om religionene sine hellige bøker, viktige personer og symboler. Vi har jobbet med 

bibelen og hva den inneholder. Elevene har laget en bok om hva de mener er viktig og hvilke regler 

alle bør følge. Neste uke starter de å lære om islam.  

 

Mitt valg: I mitt valg har vi arbeidet med klassreglene. Elevene dramatiserte de ulike reglene for 

hverandre og vi sikret oss at alle forsto hva som kreves av de for å følge dem ved hjelp av en 

regelquiz.  

I samtale snakket vi om hva; “Straffen er for å lyve”. Mange gode svar, bl.a. vonde følelser, 

vansker med å stole på de som lyver, vennskap som brytes og konsekvenser videre i livet. Mange tok 

opp historien om gjeteren som var på fjellet og ropte ulv, ulv! 

 

Norli lesekonkurranse: Lesekonkurransen starter 15. september og blir avsluttet 5. desember. I 

fjor var det mange elever som deltok og vi så at de hadde god progresjon i leseutviklingen. Håper 

alle dere voksne tar dere tid til å lage en profil for dem og registrere bøker. For å logge på må en 

av dere voksne bruke deres egen mailadresse for å lage konto på Norli sin lesekonkurranse.  

Vi har sendt hjem et informasjonsskriv med mer informasjon om lesekonkurransen. Du finner også 

informasjon og pålogging her: 

https://norlijunior.no/?artikkel=10990-norli-junior-lesekonkurranse-2025-starter-15-september  

For å logge inn, trenger dere en klassekode. Klassekoden til 4. trinn på Hellen skole er:  DNPD  
 

​
​
Matteoppgave 
 

Avstander på sjøen måles i nautiske mil. En nautisk mil er 1852 meter. Fredrik 

https://norlijunior.no/?artikkel=10990-norli-junior-lesekonkurranse-2025-starter-15-september


 

har en halv nautisk mil igjen av båtturen. Hvilket regneuttrykk viser hvor 

mange meter Fredrik har igjen av båtturen? 

 

a)​1852 + 0,5 

b)​1852 - 0,5 

c)​1852 : 0,5 

d)​1852 : 2 

 

 

 

 

 

Hilsen alle på 4. trinn.  

 


