
       Ukeplan for 7. trinn 

Uke 38: 15. – 19. august 2025 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o Mandag, tirsdag og torsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 

o Torsdag: Vaksinering! 
 

 

Mandag: 
Engelsk 

 

Tema: Explore Texbook 7, page 26-27 
 

Nivå 1: Read page 26three times. Read it for someone else. 
Nivå 2: Read page 27 three times. Read it for someone else. 
 

ALLE: 
Use the “words to learn” on page 26 and 27, and write six 
sentences (one sentence with each word). 
 
Skriv på utdelt ark! 
 
 

Til onsdag 
Norsk 

 

Tema: Lesing + øveord 
 
ALLE: Les minst 20 minutter i boken din (“Barnas bokpris»). 
           + øv på norske øveord (orddiktat fredag)! 
 

Til torsdag 
KRLE 
 

Tema: “Filosofen Sokrates” (SALABY) 
 
ALLE: a) Lytt til historien om Sokrates: 
Hør hele episoden / Sokrates / Hva er filosofi? / KRLE / Kanal S 5–7 / Salaby Skole 
 

Nivå 1: Gjør utdelt ark muntlig sammen med en voksen hjemme. 
 

Nivå 2: Gjør utdelt ark (foran og bak) skriftlig. Skriv på arket! 
 

Til fredag 
Matematikk 

 

Tema:  
 

ALLE: Gjør arbeidsarket du får tildelt på mandag, og før oppgavene 
i kladdeboken din.  
 
 

 

Norske øveord: 
1. å innrømme, 2. et nummer, 3. korrekt, 3. alltid, 4. et regnestykke, 5. en ordbok 

 

https://skole.salaby.no/5-7/krle/filosofi/sokrates/hor-hele-episoden


Periodens læringsmål 
 

Norsk 
“Fordyp deg” 

Kunne: 
- skrive en fordypningsoppgave om et selvvalgt tema. 
- finne, vurdere og bruke kilder. 
- lage forord, innholdsliste og kildeliste. 
- vurdere ulike kilder (kildekritikk). 
- bruke ordbok til å sjekke ordenes skrivemåte og hva de betyr. 
- holde et foredrag om fordypningsemnet sitt. 

 

Matematikk Kunne: 
- forklare posisjonssystemet 
- gangetabellen 
- multiplikasjon og divisjon 
- kartlegging 

 

Engelsk Kunne: 
- skrive intervju 
- bruke adjektiv, adverb og sammentrekninger 
- lese en tekst høyt for andre 

 

Samfunnsfag 

“Valg og demokrati” 

Kunne: 
- forklare hva som menes med et demokrati. 
- kjenne til ulike politiske partier i Norge og innholdet i deres partiprogram. 
- delta i en politisk debatt og i “Barnas valg”. 
- kjenne til maktfordelings- prinsippet. 
- kjenne til begreper som: politiker, stemmeseddel, partiprogram, storting,    
  regjering osv. 
 

KRLE 
Filosofi 

Kunne: 
- fortelle om filosofi som en måte å tenke på. 

- vite hvem filosofene Platon og Aristoteles var og hva de er kjent for. 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- si noe om hvordan kunnskap blir til 
- stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener 

 

Kroppsøving 

Lagspill og 
egeninnsats 

Kunne: 
- delta i lagspill. 
- gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 
 

 

September  

Månedens egenskap:  

Omsorg og vennskap  

  

Vise at du bryr deg om andre 
gjennom ord og handlinger. 
 

Sosial ferdighet:  
Å kunne dele noe med andre. 

Hensikt:   
Utvikle empati, unngå konflikt og kunne 

ta hensyn til andre. 

 


