
Ukeplan 4. trinn. 
Uke 38​   Navn:_________________________ 

 
Tid MANDAG 

15.09 
TIRSDAG 

16.09 
ONSDAG 

17.09 
TORSDAG 

18.09 
FREDAG 

19.09 

08.30 - 09.30 
Lesekvart 
Kunst- og 
håndverksbesøk 
fra Den kulturelle 
skolesekken- 
Solbasen 
Norsk- 
Grammatikk og 
stavskrift 
Månebasen 

Lesekvart 
Kunst- og 
håndverksbesøk 
fra Den kulturelle 
skolesekken- 
Månebasen 
Norsk- 
Grammatikk og 
stavskrift 
Solbasen 

Norsk- tredeling 
Leseforståelse 
“Gutten som 
hatet fotball” 

Lesekvart 
Kartlegging i 
regning 
 

Lesekvart 
Matte- 
Kartlegging i 
regning 
 
 

9.30 – 9.45                                                                                           Friminutt 

 
09.45 – 10.45 

Tema: 
Maleri fra 
elementene 
Norsk- 
Månebasen 
 

Tema: 
Maleri fra 
elementene 
Norsk- Solbasen 
 

Norsk- tredeling 
“Skremmefakta”
- tekst og 
oppgaver 
 

Kartlegging i 
regning 

BlimE - samling 
 

10.45 - 11.15                                                                 Spisetid 
11.15 - 11.45                                                                                    Storefriminutt 

 
11.45 – 12.30 
 
 
 

 

Matematikk - 
Gjennomgang 
av lekser 
 
Oppstilling av 
flersifrede tall 
 
 
 

Matematikk - 
Oppstilling av 
flersifrede tall 
 
Enkle overslag 
og avrunding 
 

Svømming/norsk
- Lesekvart 

KRLE- 
Hva er 
buddhisme?  
 
Samling, 
diskusjon og 
oppgaver. 
 
 
 

Naturfag- 
VANNETS 
KRETSLØP 
Hvorfor er vann 
så viktig? 

 

 
12.30-13-15 

Engelsk - 
AT SCHOOL 
Homework 
Making new 
friends 
 
Pronouns 
 

Engelsk -  
Verb 
Things we do 
Spill: Match me 
up! 

Svømming/norsk 
-Lesekvart 

Samfunnsfag- 
-Bærekraftig 
utvikling. FN 
-Sang 
-Bærekraft 
Oppgave på 
skolen min. 
 

Norsk-  
“En skikkelig bra 
løgn?” 

13.15-13.25                                                                                         Friminutt 
13.25 - 14.10  

 
 

 Svømming/norsk   

 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=8WrMCdnSnqc
https://www.youtube.com/watch?v=8WrMCdnSnqc
https://skolenmin.cdu.no/komponent/barekraft-673df05216069df04d430a98?_=larerside-1-4-trinn/4-trinn/stortingsvalget-2025-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb5032e8688878965c7d-680f668806e9cf930fb6af72&sok-tekst=Berekraft&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/barekraft-lesetekst-64b7bf76152d46a3d15e5bb9?_=larerside-1-4-trinn/4-trinn/stortingsvalget-2025-659fd11ac337f2fc8b27aecb-64cceb5032e8688878965c7d-680f668806e9cf930fb6af72&sok-tekst=Berekraft&sokehistorie=ja


 
 
 
 
 
 

Treningsoppgaver 

Norsk: Salto - Månetekst: Les “På sporet av gull” s. 41 og gjør “Snakk om teksten” sammen med en 
voksen. Soltekst: Les “Gullgraving” s. 42-43 og gjør “Snakk om teksten” sammen med en voksen. 

Skrivelekse: Gjør oppgave 7 s.9 i Salto grunnbok, skriv i H- bok. Husk stor bokstav og punktum når du 
skriver. 

Matematikk: ​
Arbeidsark: Gjør utlevert arbeidsark om addisjon med oppstilling. Viktig å se om barna forstår 
tieroverganger.  

Engelsk:  

1.​ We solve riddles. Les spørsmålene sammen med en voksen og se på bildene. Skriv riktig 
nummer i hver rute. 

2.​ Find the errors. Sett kryss over setningene som er feil. 

 

HUSK! 

Husk badetøy og annet nødvendig utstyr på onsdag!  

 

 
Norsk Jeg kan lese med god flyt. 

Jeg kan skrive ord med æ-lyd. 
   

Matematikk Jeg kan utforske og bruke ulike metoder når jeg regner i 
hodet.  
Jeg kan utforske addisjon og subtraksjon med flersifrede tall. 
Jeg kan runde av og gjøre enkle overslag til bruk i regning. 

   

Engelsk Jeg kan bruke verb i nåtid på engelsk, f.eks: 
-​ Jeg går = I walk 
-​ Jeg sover = I  sleep 
-​ Jeg leser = I read 

 
Jeg kan lese leseleksen for en voksen hjemme og på skolen. 

   

Naturfag Jeg vet at når det dannes skyer, kondenserer vannet. 
Når vannet kondenserer blir det til bitte små dråper. 
 
Jeg kan forklare vannets kretsløp. 

   

Samf. Jeg vet at bærekraftig utvikling betyr: å dekke dagens 
behov uten å ødelegge mulighetene for fremtidige 
generasjoners behov. 

   

                  Kan Kan med litt hjelp             Kan ikke  



  
 
 
 
 

Informasjon til hjemmet 
●​ Skoledagen slutter kl. 14.10 onsdag, men som oftest er vi noen minutter 

senere tilbake fra svømming. Dette gjelder kun solbasen. 
●​ I år har vi en bok i norskfaget til hver elev som de får med seg hjem, og 

det vil bli gitt lese- og skrivelekser i den. Den heter Salto elevbok og den 
kan ligge hjemme. Tekstene i Salto er delt inn i to nivåer hvor 
månetekstene er lettest, og soltekstene er lengre og vanskeligere.  
 


	 

