
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 38 ​
 

 Mandag 15.september Tirsdag 16.september Onsdag 17.september Torsdag 18.september Fredag 19.september 

08.30 Tredeling 
Ole: Musikk 
Dole: K&H 
Doffen: Mat og helse 

Tredeling 
Ole: K&H 
Dole: Mat og helse 
Doffen: Musikk  

Naturfag: Jupiter​
Engelsk: Saturn​
​
Vaksinering  

Norsk 
Saturn 
Jupiter 

Tema: Klassemiljø 
Saturn  
Jupiter 

09.30 Lillefri Lillefri   Lillefri Lillefri  

09.45 forsetter.. forsetter.. fortsetter… 
 
Vaksinering  

Øve på BlimE dansen forsetter.. 

10.45 Spising Spising Spising Spising Spising  

11.15 Storefri Fysisk (Obs. til kl. 12.00) Storefri Storefri Storefri 

11.45 Tredling 
Ole: Mat og helse 
Dole: Musikk 
Doffen: K&H 

Naturfag: Saturn 
Engelsk: Jupiter 

GYM BlimE dansen med hele 
skolen  

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15  forsetter.. fortsetter… Utetime nedre del av 
parken  

14.00-​
15.00 

Lekseplan    

 
 
 
 



 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Matematikk:  

-​ Oppgaven ligger på google 
classroom. Skriv svarene i 
lekseboken din. Husk marg, 
oppgavenummer, to streker 
under svaret og full utregning.  

 
Norsk:  

-​ Oppgaven ligger på google 
classroom → norsklekse → uke 
38 

 
 
Engelsk:  

-​ Homework in Classroom → 
homework week 38 

 

Matematikk: Jeg kan addere og subtrahere med negative tall på tallinje. 

Engelsk: Jeg kan lære nye ord ved hjelp av word maps 

Norsk: Jeg vet hva et språktre er og hvilken språkfamilie norsk hører til.  

Kunst & håndverk: Jeg kan ta valg, planlegge og arbeide mot et ferdig produkt i tre 

 
Mat og helse: 
Denne uken starter vi opp med mat og helse. På menyen står det gulrotkake. Elevene må 
derfor ha med seg lunsj mandag/tirsdag. Utover høsten blir det mat og helse hver tredje 
uke. Elevene har kommet med mange gode innspill på hva de ønsker å lage, og med 
utgangspunkt i ønskene skal vi lage mye variert og spennende fremover!  
 
Vaksinering: Det blir HPV-vaksinering for alle på onsdag.  

​
Beste hilsen, SVANHILD, Oda, Karoline, Fredrik, Sharif OG Sigrid  

 
 


