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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg skaper trygghet ved å være åpen og positiv  
-​ Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppspråk 

 
-​ Tirsdag i 3.-4.time nasjonalprøve i regning 

Fredag i 1.-2.time svømming, 3.time nasjonal prøve i engelsk 

  Emne: Mål: 

Norsk Argumentasjon Å ytre dine egne meninger skriftlig og muntlig og å begrunne dem med passende argumenter 

Engelsk Nasjonal prøve  Denne uken har vi nasjonal prøve i engelsk i timen på fredag 

Matematikk De fire regneartene Vite hvordan du bruker ulike strategier i de fire regneartene 

KRLE Vennskap Hva er en god venn? 

Samfunnsfag Min familie Bruke skriftlige og muntlige kilder for å fortelle din families historie. 

Naturfag vitenskap Kunne utvikle spørsmål og hypoteser  
Kunne analysere og bruke innsamlet data til å lage forklaringer  

Kroppsøving Utholdenhet (Inne) og 
styrketrening  

Jeg kan disponere kreftene mine slik at jeg klarer å løpe lengre distanser, og over lenger tid.  
Jeg kan gjennomføre de grunnleggende styrkeøvelsene med riktig teknikk.  

Kunst og håndverk   

UV Mitt yrke Vite noe om hva et yrke innebærer - og hvordan du kan bli det 

Friluftsliv Trygg ferdsel i naturen Vi går 3.t tur på Nordgardsfjellet. Kle dere etter været. Tilbake på skolen 15.20.  

 
 
 

 Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Matematikk ALF Kroppsøving Norsk Samf-fag 
Oddetall 

Norsk 
Partall 

2 09.30 
10:30 

Samfunnsfag ALF Språk Matematikk Kroppsøving Naturfag 

3 11:00 
12:00 

Engelsk Norsk Norsk Kunst og 
håndverk 

Engelsk 

4 12:10 
13:10 

KRLE 
Oddetall 

Valgfag 
Partall 

Matematikk Naturfag Kunst og 
håndverk 

KRLE 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Samfunnsfag Språk Utdanningsvalg 
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Dag Fag Lekse 

Mandag Matematikk  

Samfunnsfag  

Engelsk  

Valgfag  

Tirsdag ALF/språk Se plan lenger nede 

Norsk Vi har nasjonal prøve i regning 3. og 4.time 

Matematikk  

Onsdag Kroppsøving Vi løper 2 x 2 minutter i gymsalen. 

Matematikk I denne timen skal vi ha en kartlegging av de fire regneartene. Du får ikke egen lekse i matematikk denne uken, 
men du kan øve på oppgaver du ønsker å trene på. Du kan også bruke Campus om du vil.  

Norsk Lag en beskrivelse av en følelse. Noteres i lekseboken. 

Naturfag Ta med leksen fra forrige uke 

Samfunnsfag Skriv i classroom: Skriv hvilke kilder du vil bruke i prosjektet “Min familie”. Det kan for eksempel være muntlige 
kilder som mor og far, mormor, oldefar. Kanskje skriftlige kilder som dagbok, fotografier, brev, diplom. Undersøk 
hva du kan bruke, og noter dette i classroom. Vi jobber med prosjektet mandag. 
 
Nyhetspresentasjoner: Ordenselever uke 38. 

Torsdag Norsk  

Kroppsøving Styrketrening på treningsrommet.  

Kunst og 
håndverk 

 

Språk Se plan lenger nede 

Fredag Norsk Svømming 

Naturfag 

Engelsk I denne timen har vi nasjonal prøve i engelsk 

KRLE. Vi har noen samarbeidsaktiviteter denne timen 

Utdanningsvalg Vi gjør ferdig presentasjon om et yrke. Du skal ha den ferdig spilt inn til neste fredag 

 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 
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Spansk Se classroom. Du skal lære å spørre og svare på 
hva noen heter, hvor gammel du er og hvor du bor. 

Lær å bøye et -AR-verb (f.eks hablar) Se s. 18 i boken 

Fransk Til i dag må du være ferdig med oppgaven “Je 
m’appelle” i Classroom. Du må også ha et bilde av 
deg selv med deg til timen. 

Til i dag må du være ferdig med forsiden av Mon journal og en 
presentasjon av deg selv på første side.. 

Tysk Gjør ferdig oppgave 1,2,3,4,5 s. 10/11. Velg 8 gloser fra hovedboken s. 17 og pugg dem. Du skal både kunne si 
og skrive ordene du velger 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 


