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PALS: Samarbeid 
-​ Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste  
-​ Jeg er tolerant ved å respektere andre og sette pris på at vi er forskjellige  

Info: 
-​ Oppstartssamtalene fortsetter. Kristine er på klasserommet, Esther i rom 137. Sjekk planen for å se når det er din 

tur. 
-​ Torsdag 16.09. blir det nasjonal prøve i regning i 3. + 4. time. 
-​ Fredag 17.09. blir det nasjonal prøve i engelsk 

Fag Emne Mål: 

Engelsk Schooldays find and pass on information about different schools around the world  

Norsk Argumentasjon Å kjenne igjen ulike måter å argumentere på 

Naturfag  Vitenskap   Kunne gjøre informerte og gode valg 
Kunne velge og kritisk vurdere kilder til informasjon 
Kunne utvikle spørsmål og hypoteser  
Kunne analysere og bruke innsamlet data til å lage forklaringer  

Kroppsøving                   Utholdenhet (inne) og 
styrketrening  

Jeg kan disponere kreftene mine slik at jeg klarer å løpe lengre distanser, og over lenger tid.  
Jeg kan gjennomføre de grunnleggende styrkeøvelsene med riktig teknikk.  

Matematikk De fire regneartene Vite hvordan du løser oppgaver innen de fire regneartene 

   

Friluftsliv Trygg ferdsel i naturen Vi går 3.t tur på Nordgardsfjellet. Kle dere etter været. Tilbake på skolen 15.20.  

 

Time Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 08:20 
09:20 

Engelsk ALF K & H 
 

Samfunnsfag KRLE 

2 09.30 
10:30 

Naturfag ALF / språk K & H Norsk Norsk 

3 11:00 
12:00 

Norsk Samfunnsfag Kroppsøving 
 

Kroppsøving 
 

Samfunnsfag 

4 12:10 
13:10 

Valgfag Matte Matte 
 

Matte 
 

Engelsk 

5 13:20 
14:20 

Valgfag   Naturfag  
Språk 
 

UV 

 
 

Dag Fag Lekser 

Mandag   
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Tirsdag   

  

  

  

Onsdag Kroppsøving  Styrketrening på treningsrommet.  

Naturfag Gjør ferdig spørsmål 1-7 side 132.  

Matte Jobb med de 4 regneartene. Spesielt dersom det er noe du ikke er så sterk på. 

Torsdag   

Kroppsøving Vi løper 2 x 2 minutter i gymsalen.  

Norsk Oppgaven finner du i Classroom. Viktig at du trykker på “Lever” når du har gjort oppgaven. 

Matte Prøve i de 4 regneartene 

Fredag English Do p. 29 ex 3 - write a letter to one of the pupils you find on the pictures p. 25 - 28. 

Samfunnsfag Oppgaven finner du i Classroom. Viktig at du trykker på “Lever” når du har gjort oppgaven. 

  

  

 
 

VALGFAG/SPRÅK/ALF 

Fag Tirsdag Torsdag 

Spansk Se classroom. Du skal lære å spørre og svare på hva noen 
heter, hvor gammel du er og hvor du bor. 

Lær å bøye et -AR-verb (f.eks hablar) Se s. 18 i boken 

Fransk Til i dag må du være ferdig med oppgaven “Je m’appelle” i 
Classroom. Du må også ha et bilde av deg selv med deg til 
timen. 

Til i dag må du være ferdig med forsiden av Mon journal og en 
presentasjon av deg selv på første side.. 

Tysk Gjør ferdig oppgave 1,2,3,4,5 s. 10/11. Velg 8 gloser fra hovedboken s. 17 og pugg dem. Du skal både 
kunne si og skrive ordene du velger. 

Engelsk for.   

ALF  

Valgfag  

 
 


