
Ukeplan 4. trinn                                   Uke: 39 
  
Faglig mål: 
Matematikk: Utforske og bruke 2-10- gangen. Multiplisere med tiere og hundrere. 

Norsk: Øve på lesestrategier. Jeg blir bedre kjent med Hakkebakkeskogen.  

Engelsk: Jeg kan bruke "is" og "are" riktig i setninger på engelsk. 

Naturfag: Jeg kan beskrive vannets kretsløp og undersøke egenskaper ved vann gjennom 

forsøk.  

Tema: Jeg skal kunne si noe om hvordan jeg har det på skolen.  

PALS:  
Empati: 

Jeg kan si hyggelig ting. 

Jeg kan hjelpe andre. 
 
Sosialt mål: Vi snakker fint til hverandre.  

  

Mandag 22.09 Tirsdag 23.09 Onsdag 24.09 Torsdag 25.09 Fredag 26.09 

• Morgensamling 
• Norsk 
• Matte  
• KRLE  
• Samfunnsfag 

 

• Morgensamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag 
• Bibliotek 

• Morgensamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

 

• Morgensamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• K & H 
• Musikk 

• Morgensamling 
• Hjertetime 
• Svømming 
• Digital øving 

 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon: 

Det blir gjennomført trivselsundersøkelse denne uken.  

 

Lekser:  
Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les hver dag på arket ditt. 

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

  

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 4. trinn                         Veke: 39 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Utforske og bruke 2- til 10- gongen. Multiplisere med tiarar og hundrarar. 

Norsk: Øve på lesestrategiar. Eg blir betre kjend med Hakkebakkeskogen.  

Engelsk: Eg kan bruke "is" og "are" riktig i setningar på engelsk. 

Naturfag: Eg kan beskrive vatnets kretsløp og undersøke egenskapar ved vatngjennom 

forsøk. 

Tema: Eg skal kunne si noko om korleis eg har det på skulen.  

PALS: 
Empati: 

Eg kan sei hyggjelege ting. 

Eg kan hjelpe andre. 
 

Sosialt mål: Vi snakkar fint til kvarandre.  

  

Måndag 22.09 Tysdag 23.09 Onsdag 24.09 Torsdag 25.09 Fredag 26.09 

• Morgonsamling  
• Norsk  
• Matte  
• KRLE 
• Samfunnsfag  

 

• Morgonsamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag 
• Bibliotek 

• Morgonsamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

• Morgonsamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• K&H 
• Musikk 

• Morgonsamling 
• Hjertetime 
• Symjing 
• Digital øving 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon:  
Det blir gjennomført trivselsundersøkelse denne veka.  

 

Lekser:  
Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les kvar dag på arket ditt. 

Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn på torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når 
fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

