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Innledning 
På SFO skal barna møte voksne som ser dem, støtter dem og gir rom for både lek, læring og 

vennskap. Vi vektlegger å skape en SFO-hverdag som kombinerer trygghet og struktur med 

muligheter for fri lek og barns medvirkning 

Styrende lovverk, vedtekter og planer 
Rammeplan for SFO | udir.no beskriver skolefritidsordningens verdigrunnlag og innhold, og sier noe 

om samarbeid og kvalitetsutvikling i SFO. Rammeplanen har status som forskrift med hjemmel i 

opplæringsloven § 13-7. 

Opplæringsloven § 4-5 Skolefritidsordning pålegger kommunen å ha et tilbud om skolefritidsordning 

før og etter skoletid for 1.-4. trinn og for elever med særlige behov på 1.-7. trinn. Den sier også noe 

om blant annet innhold og tilrettelegging.  

Kapittel 12 Skolemiljøet til elevane i opplæringsloven gjelder også for SFO. Den omhandler barnas 

rett til et trygt og godt psykososialt og fysisk skolemiljø. 

Vedtekter for Bergen kommunes skolefritidsordninger er utarbeidet i tråd med § 4-5 i 

Opplæringsloven. 

Også planen for kvalitetsutvikling i bergensskolen «Sammen for kvalitet – læring og medvirkning» gir 

retning for SFO.   

Verdigrunnlag 
«SFO skal bygge sin praksis på grunnleggende verdier som er felles i formålsparagrafene til 

barnehagen og opplæringen. 

Verdigrunnlaget skal formidles og praktiseres i alle deler av arbeidet i SFO og prege innholdet og 
arbeidsmåtene.»  

2. Skolefritidsordningens verdigrunnlag | udir.no 
 

Overordnet mål: Målet er at barn på Garnes SFO skal oppleve trivsel, trygghet og inkludering.  

Hvor lek, læring og vennskap står i fokus. 

Satsingsområder 
I 2025/2026 vil mat og måltidsglede være satsningsområdet vårt 

Mat og måltidsglede 

-Vi ønsker å introdusere mat frå ulike kulturer. Vi vil tilrettelegge for matglede og gode matvaner, 

samt god mathygiene. 

Vi vil prøve å dyrke ulike grønnsaker som gressløk og karse. 

I følge rammeplanen skal SFO legge til rette for daglige måltider som danner grunnlaget for at barna 

utvikler matglede, gode helsevaner og fellesskapsfølelse. Samt deltakelse, ro og gode samtaler ved 

måltidet. 

SFO sitt arbeid med å utvikle praksis og de ansattes kompetanse er beskrevet i skolens handlingsplan 

og tiltaksplan.  

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://lovdata.no/lov/2023-06-09-30/§4-5
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-09-30/KAPITTEL_4-3#KAPITTEL_4-3
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-19-159/filer
https://www.bergen.kommune.no/styrende-dokument/SD-23-6/filer
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/skolefritidsordningens-verdigrunnlag/
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Innholdet i SFO 
«SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter som er tilpasset barn i ulik alder og med 
forskjellig funksjonsnivå.» 
3. Innholdet i skolefritidsordningen | udir.no 

 

Støttemateriell til lek, kultur, fysisk aktivitet og bevegelsesglede, mat og måltidsglede, er hentet fra 

Rammeplan for SFO. 

Lek 

Hos oss har leken stor plass i hverdagen til barna. Barna gis tid og rom for selvvalgt lek og aktivitet. Vi 

tilrettelegger for allsidig lek inne og ute for de ulike aldersgruppene. Gjennom leken utvikler barn 

ferdigheter som språk og sosial kompetanse. 

-     Stasjoner: Perling, lego, konstruksjonslek, dukkekrok, bilkrok, tegning, maling. 

Rollelek: som butikklek  

Regelleker: som rødt lys 

Kultur 

 

På vår SFO anerkjenner vi barns ulikheter, perspektiver og erfaringer. Vi bidrar til at barna får utvikle 

ett positivt forhold til seg selv og andres kultur. 

- Dans, sang, drama og barna får kjennskap til å uttrykke seg på ulike måter. 

- Tradisjonelt håndarbeid. 

- Rollelek 

- Markere representerte nasjonaldager i barnegruppen. Bla. Samenes dag. 

- Fellessamlinger i regi av SFO hvor barna er altiv deltakende i planlegging og gjennomføring 

- Bibliotek 

- Museum 

 

Fysisk aktivitet og bevegelsesglede 

 

De ansatte organiserer og tilrettelegger for ulike fysiske aktiviteter.  

- Frilek ute og inne.  

- Vi bruker fotballbanen 

- Turer i nærområdet 

- Dans og bevegelse til musikk 

- Skogen 

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/lek/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/kultur/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/fysisk-aktivitet-og-bevegelsesglede/
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/innholdet-i-skolefritidsordningen/mat-og-maltidsglede/
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Mat og måltidsglede 

Hos oss legges det til rette for måltidsglede, gode samtaler, deltagelse og en opplevelse av felleskap.   

- Vi serverer varm mat, grove brødvarer, frukt og grønt. 

- Barna deltar på kjøkkenet og er medhjelpere ved måltidet. 

Vi dyrker og sår grønnsaker. 

Andre aktiviteter 

Barns medvirkning står sentralt i vårt arbeid på SFO. Barnas ønsker og behov vektlegges når aktiviteter 

velges. Av den grunn kan planlagte aktiviteter endres/tilpasses til hvert enkelt barn/barnegruppe.  

- Innsjekk på starten av dagen. Hvor vi har samtaler om aktuelle tema og hva dagen skal 

inneholde.  

- Ansvar for fellessamling 

- Aktiviteter knyttet til årstider.  

- Vanndag 

- Aking 

- Prosjekter knyttet til årstider. Fastelavnsris, påske, jul ol.  

- Bytur 

- Avslutningsmarkering for 4. trinn 

 

 

Samarbeid SFO – hjem 
«Hensynet til barnas beste skal ligge til grunn når SFO samarbeider med foreldre, skole, barnehage 
og andre offentlige instanser. 
 
SFO skal legge til rette for god dialog og samarbeid med foreldrene. SFO skal gi foreldrene 
informasjon om tilbudet, avklare gjensidige forventninger og legge til rette for at foreldre kan bidra 
i arbeidet med å videreutvikle kvaliteten.» 

5.1. Overordnet om samarbeid | udir.no 
 

Årshjul 
 

Fokusområde:   
August: oppstart og trygghet  
 
 
September: natur og måltid   
 
 
Oktober: kreativitet og høst  
 
  
November: vennskap og 
samspill 

  Aktivitet:  
 Bli kjent – leker, SFOregler  
  
 
lek i skogen, høst og uteleker 
 
 
 male bilder og Halloween   
  
 
Rollelek, spill og 
konstruksjonslek 

Sosialt fokus 
God oppstart og trygghet 
 
 
God oppstart og trygghet 
 
 
Vennskap 
 
 
Respekt og toleranse 
 

https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/samarbeid-i-skolefritidsordningen/overordnet-om-samarbeid/
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Desember: Juletradisjoner og 
fellesskap 
 
Januar: kropp og bevegelse 
 
Februar: Vinter og kultur 
 
 
Mars: skaperglede og påske 
 
April: Natur og utelek 
 
Mai: demokrati og kulturarv 
 
 
Juni: sommer og avslutning 
 

 
Juleaktiviteter og kreativitet 
  
 
Inneaktiviteter og vinterlek 
 
Samenes dag, fastelavns og 
valentinsdag 
 
Så frø og lage påskepynt 
 
Planting og vårleker 
 
Aktiviteter knyttet til 17 mai og 
fellesskapsspill 
 
Vannlek og kreativitet 

 
Omtanke 
 
 
Samarbeid 
 
Mot 
 
 
Kommunikasjon 
 
Selvbilde 
 
Selvkontroll 
 
 
ansvar 

             

Praktisk informasjon 

Søknadsprosess, plasstyper, priser, endring av plass og oppsigelse 
Informasjon om søknad om SFO-plass, plasstyper, priser for plasstyper og måltid, endring av plass og 

oppsigelse finner du på Bergen kommunes nettsider: Bergen kommune - Skolefritidsordning - SFO 

Dersom du har behov for å søke om redusert pris for SFO, finnes egne sider med informasjon og 

søknadsskjema for dette her: Bergen kommune - Søke om redusert foreldrebetaling i barnehage og 

SFO.   

I tabellen under er utdypende informasjon om vår lokale ordning for de ulike plasstypene. 

Plasstyper Skoledager Kostpenger 

Hel plass 818 365 

Hel plass 4 trinn 3436 365 

Redusert plass 0 365 

Redusert plass 4 trinn 2618 365 

Morgenplass 0 0 

Morgenplass 4.trinn 1214 0 

 

Åpningstider 
SFO er åpen alle virkedager i 11 måneder med unntak av 5 planleggingsdager. SFO er stengt hele juli. 

Garnes skule SFO åpningstid: 07.15-16.30 

Garnes skule SFO ferier/ langdager: 07.30-16.30 

Ferie og fridager/planleggingsdager SFO 
Oversikt over ferie og fridager ligger på skolens hjemmeside. 

SFO er stengt pga. planleggingsdager følgende dager: 

https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/grunnskole/skolefritidsordning/skolefritidsordning-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo
https://www.bergen.kommune.no/innbyggerhjelpen/barnehage-og-skole/barnehage/betale-for-barnehageplass/soke-om-redusert-foreldrebetaling-i-barnehage-og-sfo
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/garnes-skule
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- 15.08.2025 

- 08.09.2025 

- 07.11.2025 

- 30.01.2026 

- 15.05.2026 

SFO stengt:  

- 24.12.2025-01.01.2026 

Langdager – skolefrie dager 

Påmelding for langdager sendes ut vanligvis 2-4 uker i forkant. Det er av stor betydning at foreldre, 

foresatte og verger svarer innen den angitte fristen. Dette er nødvendig for at vi skal kunne planlegge 

uken på en effektiv måte, inkludert bemanning, organisering av reiser og innkjøp av billetter til 

eventuelle aktiviteter. 

 
Høstferie: SFO åpen 06.10.2025-10.10.2025 

Juleferie: SFO åpen 22.12.2025-23.12.2025 

Planleggingsdag skole: 02.01.2026 

Vinterferie: SFO åpen 23.02.2026-27.02.2026 

Påskeferie: SFO åpen 30.03.2026-01.04.2026 

Skolens sommerferie: 25.06.2026-30.07.2026 

Ukeplan sendes ut hver uke. Dette er en oversikt over planlagte aktiviteter kommende uke 

Henting og levering 
Foresatte bruker parkeringsplassen ved Bjørnarhallen. Vigilo benyttes til beskjeder  

Klær: Husk å merke barnets tøy 

Kontaktinformasjon SFO 
 TLF 53037067 

Lokale vedtekter 
Garnes Skule SFO er stengt mellom jul og nyttår (fra 24.12.2025 - 01.01.2026) 
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