
                          
                                 UKE: 39 

                                   22.09.- 28.09. 
                               2025 

Hei! Takk til dem som kom på foreldremøte på tirsdag. Husk å svare på Vigilomeldingen om 
klassekontakter, dette er en viktig rolle for fellesskapet på 7.trinn. I år skal vi ha uteskole på 
Fløyen sammen med 5.-7.trinn. Elevene kommer til å rullere på 4 ulike stasjoner gjennom 
skoleåret der de er to ganger på hver stasjon. Aktivitetene varierer fra å lage bål til 
orientering og fjellvettregler (se nedenfor), vi håper at dette blir kjekt.  
Hilsen Kristin, Kathrin, Kjartan, Dagrun og Kim 

PERIODENS HOVEDTEMA UKE 37-40: I samfunnsfag har vi fokus på møter mellom 
mennesker opp gjennom historien. Vi skal lese om, og undersøke hovedtrekk ved ulike 
tidsepoker og se hvordan mennesker til alle tider har samhandlet og hva dette har ført 
til. I norsk skal vi jobbe videre i kapittelet om Spalteplass, disse ukene skal vi gå 
nærmere inn på hva en reportasje er og skrive en selv. I matematikk har vi fokus på 
brøk og desimaltall. 

DAG 
TID 

MANDAG 2209.- skoleslutt 13.15 TIRSDAG 23.09.- skoleslutt 13.30 
Kathrin er på kurs i hele dag. 

ONSDAG 24.09.- skoleslutt 14.00 
 

TORSDAG 25.09.- skoleslutt 13.15 FREDAG 26.09.- skoleslutt 14.00 

08.30-10.00 
 

1.økt 

MATTE: 

• Tema: BRØK OG DESIMALTALL 

• Å utvide og forkorte brøk 
• Addisjon og subtraksjon 

SAMFUNNSFAG: 

• Tema: Møter mellom mennesker 

• Hva vet du om 
vikingene? 

 
 

 
UTESKOLE FOR HELE 

MELLOMTRINNET PÅ FLØYEN 
 
Vi lærer i aldersblandede grupper 
om: 

• Fisking 

• Førstehjelp 

• Matlaging på bål og 
stormkjøkken 

• Orientering og 
Fjellvettregler 

 
 
Vi går samlet fra skolen kl. 08:30. Vi 
tar Fløibanen opp og går i gruppene 
til områdene vi skal være på. Vi går 

ned fra Fløyen tilbake til skolen. 
 

 
 
HUSK Å KLE DEG ETTER VÆRET! 
TA MED NOK MAT OG DRIKKE. TA 

GJERNE MED NOE VARMT Å 
DRIKKE. HSUK SITTEUNDERLAG. 
 

NORSK: 

• Tema: Reportasje 

•  Vi ferdigstiller reportasjene. 
 

GYM (7A)/ MATTE (7B): 

• Tema: Brøk og desimaltall 

• Multiplikasjon med to brøker 
 
 
 

10.00-10.15 FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.15-11.15 
 

2.økt 

NORSK: 

• Tema: Reportasje 

•  Vi skriver reportasjer. 
 

MUSIKK: 

• Tema: Bli med! 

•  Vi synger nye og 
gamle sanger. 

ENGELSK: 

• Tema: Explore your dreams 

• Important 
peacemakers 

• En gruppe går til 
Nykirkehjemmet og har BINGO 

med de eldre.        

MATTE (7A)/ GYM (7B) 

• Tema: Basketball 

• Vi øver på sentring, 
bevegelse med ball 
og skudd. 

• Vi spiller kamp. 

• Husk gymtøy, gymsko, håndkle og 
såpe. 

11.15-11.45 HÅNDVASK- SPISETID  HÅNDVASK- SPISETID - TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID-TOASTJERN HÅNDVASK- SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 
 

3.økt 

ENGELSK: 

• Tema: Adjectivs 
and adverbs 

• Vi jobber på 
stasjoner. 

MATTE: 

• Tema: Brøk og 
desimaltall 

• Multiplikasjon av brøk 
med hele tall 

NORSK (språktime): 

• Tema: Ordklasser 

• Substantiv, verb og 
adverb 

KUNST OG HÅNDVERK: 

• Tema: Edvard 
Munch 

• Vi jobber videre med 
collagen fra forrige 
uke. 13.15-13.30  

 

 

13.30-14.00 
4.økt 

 
 

Husk å lese på baksiden!  

 

14.00-15.00 LEKSEHJELP 
kl. 14:00 – 15:00 

LEKSER 
TIL 
TORSDAG 

• Fortell noen hjemme om det du har gjort på skolen. 

• NORSK: Les bokutdraget: «Pappa og andre terrorister» (s.53-63). Tenk over hva du synes om boken. Du skal kunne argumentere for din mening. Husk å 
ta med boken på torsdag. Lydfilene til tekstutdragene finner du i Google.classroom. 

• MATTE: Jobb en halvtime med multi smart øving. 

• HUSK: Følg med på ukeplanen slik at du vet hva du skal gjøre på skolen hver dag ☺ 

Ukeplan 
7.trinn

 



 

 

UKENS LÆRINGSMÅL 

NORSK  

 

 

 

•  Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervju, nyhetsartikkel og reportasje. 

•  Jeg kan lytte aktivt når jeg er i journalistrollen. 

•  Jeg kan stille oppfølgingsspørsmål under et intervju. 

•  Jeg kan lage en reportasje. 

•  Jeg kan skille mellom og forklare forskjellen mellom ordklassene: substantiv, verb og adverb. 

MATTE 

 

•  Jeg kan finne likeverdige brøker. 

•  Jeg kan addere og subtrahere brøker. 

•  Jeg kan multiplisere og dividere brøker. 

•  Jeg kan løse tekstoppgaver med brøk. 

•  Jeg kan multiplisere og dividere desimaltall. 
 

ENGELSK •  Jeg har blitt kjent med ulike rollemodeller og kan fortelle om dem. 

• Jeg kan skrive et intervju. 

• Jeg kan bruke adjektiv og adverb, 

• Jeg kan bruke sammentrekninger som don`t, hasn`t. 
 
 

SOSIALE 

LÆRINGSMÅL 
 

 

 

• Jeg forstår at min oppførsel kan påvirke andre på godt og vondt. 
• Jeg vet at det er viktig å gi beskjed til noen du er trygg på dersom jeg opplever ting som er vanskelig. 
• Jeg gir beskjed dersom jeg ser at noen oppfører seg, eller sier noe dumt til andre. 
• Jeg lytter til andre og er interessert i hva andre forteller. 
• Jeg kan beskrive hvilke behov jeg har, og forstå at andre kan ha andre behov. 
• Jeg følger beskjeder, og klarer å jobbe selvstendig med oppgavene jeg får. 
• Jeg følger STOPP-regelen! 

KONTAKTINFO TIL LÆRERNE PÅ TRINNET:  
• Meldinger i Vigilo må sendes før kl 08.15 samme dag. Dersom dere må ha tak i  

oss ila. dagen kan dere ringe på mobilnr.:408 10 353 i skoletiden. 
 
KONTAKTINFO TIL SKOLENS KONTOR:  
• Tlf : 53 03 81 00  
 

 

 

DIVERSE NETTSIDER SOM VI BRUKER PÅ SKOLEN:  
 

Barna kan gjerne jobbe med det disse i tillegg til 
ukens lekser. 
 
Feideinnlogging; 

• Alle fag : www.skolestudio.no  

• Matte : www.smartoving.no  

• Alle fag : www.salaby.no  

• Alle fag : www.elevkanalen.no 

• Matte : www.kikora.no  
 
Uten innlogging: 

• Norsk : www.ordriket.no 

• Matte : www.pokemath.online  

• Matte : www.gangetabellen.net  
 

 

  
 
   

http://www.skolestudio.no/
http://www.smartoving.no/
http://www.salaby.no/
http://www.elevkanalen.no/
http://www.kikora.no/
http://www.ordriket.no/
http://www.pokemath.online/
http://www.gangetabellen.net/

