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Hei 🙂  

- Takk for oppmøte og et fint foreldremøte forrige uke. Vi setter også pris på alle de gode oppstartssamtalene sammen med dere.  
- I tredje skoletime mandag vil helsesykepleierne Lone og Maria gjennomføre del 2 av opplegget Spør først! sammen med klassen. 
- På torsdag skal hele trinnet gjennomføre en digital prøve i matematikk.   
- Erik er bortreist med Guttas Campus og er ikke på skolen i uke 40. 

 Fag 📘 Emne ✏️ Mål 🎯 
Norsk Debatt Lære å debattere, lytte og presentere objektive argumenter 

Engelsk Happy and healthy Being able to discuss different aspects of being happy and healthy 

Samfunnsfag Nasjonalisme Kunne forklare hvordan nasjonalisme har bidratt til å skape mer demokrati, men også til konflikter, krig og undertrykkelse 

KRLE Valg og verdier Kunne drøfte verdivalg og aktuelle temaer, som sosialt og økologisk ansvar i samfunnet 

Matematikk Statistikk Digital prøve. Se eget målark og repetisjonshefte.  

Naturfag Energi Jeg kan forklare forskjellen på fornybare og ikke-fornybare energikilder, og gi eksempler. 

Kroppsøving Friidrett Vi prøver å gjøre ferdig alle aktivitetene i friidrett. 

Musikk Gitar Kunne spille 12-takters blues i E-dur 

Mat og helse Praktisk prøve 
Sunt kosthold 

Kunne gjennomføre en praktisk prøve i gjæbakst 
Kunne bruke et digitalt  verktøy for å planlegge kostholdet ditt 

PALS Samarbeid Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste. 

 
 
​
 

Timeplan 
📅 

Mandag 
🌞 

Tirsdag 
📚  

Onsdag  
🐪 

Torsdag  
🌿 

Fredag  
🎉 

08:20 - 09:20 ALF Norsk Mat og helse KRLE Norsk 

09.30 - 10:30 ALF Språk UV Mat og helse Kroppsøving Naturfag 

11:00 - 12:00 Naturfag Kroppsøving Samfunnsfag Matematikk Musikk 

12:10 - 13:10 Engelsk Matematikk Engelsk Norsk Matematikk 

13:20 - 14:20 Samfunnsfag  Språk Norsk Valgfag 

​
​
​
​
​
​
​
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🗓️ Fag 📘 Lekse ✏️ 
 

Til 
mandag 

🌞  

Engelsk Homework in Classroom 

Naturfag Lone og Maria gjennomfører del 2 av opplegget Spør først denne timen.  

Samfunnsfag Ha med en aktuell nyhet.  

Språk/fordypning Se under 

Til tirsdag 

📚 
Matematikk Jobb videre med oppgaver fra repetisjonsheftet hjemme. Gjør minst to nye oppgaver.  

Norsk Ingen lekse til denne timen 

Kroppsøving Friidrett 

 
Til 

onsdag 

🐪 

Mat og helse Esther sin gruppe: Praktisk prøve. Se nærmere informasjon på Classroom. 
Tone sin gruppe: Teori i klasserommet. 

Samfunnsfag Ukelekse: Gjør finn svar i teksten oppgavene 1-4 + “diskuter” oppgaven på side 94 

Engelsk Homework in Classroom 

Språk/fordypning Se under 

Til 
torsdag 

🌿 

KRLE Ukelekse: Arbeid med målark i Classroom.  

Kroppsøving Friidrett 

Matematikk Digital prøve. Se repetisjonshefte og målark som forberedelse.  

Norsk Nynorsk lekse i Classroom til i dag 

Til fredag 

🎉 
Norsk Debattlekse i Classroom til i dag 

Naturfag I dag skal vi ferdigstille veggplakatene om energikilder.  

Musikk Vi fortsetter med gitarspilling. Se ukens mål.  

Matematikk Dere skal arbeide selvstendig med repetisjon og øving i grunnleggende tallregning, tilpasset egne behov.  

 

 

 

Fag 
📘 

Mandag 🌞 Onsdag 🐪 Neste mandag ✏️ 

Spansk Les s. 16-17 i boken. De som var i timen 
på onsdag er ferdig med denne. 

Les på ordene s. 18, pugg dem. Lær deg også 
forskjellen på hay og estar (gjennomgang mandag i 
timen) 

Lær deg ordene for møbler (s. 20 i boken). Gjør 
deretter oppgave 1 s. 11 i oppgaveboken (myk perm) 
Skriv i skriveboken. 

Fransk Regardez mercredi. Til i dag må du være ferdig med “refleksive verb på 
fransk” og “une traduction” på Classroom 

Til i dag bør du kunne fortelle om minst 10 ting du gjør 
i din hverdag med bra uttale og flyt. 

Tysk Jobb videre på presentasjonen om din 
skole 

I dag skal dere fremføre presentasjonen om deres 
skole. Husk å kunne snakke mest mulig fritt. 

Gjør s. 13 oppg. 3b - lag deg notater. 

Engelsk 
ford. 

Bring all your podcast ideas and be ready 
to make a plan for your segment. 

See the task “Find a podcast” in Classroom. Today’s 
mini talk: Celine. 

We will continue to work on our podcast. 

 


