
TIMEPLAN 4. TRINN 2025/2026
Tid mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.30-10.00 Norsk/

Svømming
Maren/Ingrid/Hege

Norsk
Maren/Ingrid/

Hege/Benedikte

Matte
Maren/Ingrid/Hege

Engelsk/
Gym

Maren/Ingrid/
Hege/Benedikte

Norsk
Ingrid/Hege/Benedikte

10.00-10.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

10.30-11.45 Norsk/
Svømming
Maren/Ingrid/Hege

Matte
Maren/Ingrid/Hege

Norsk
Maren/Ingrid/Hege

Engelsk/
Gym

Maren/Ingrid/
Benedikte

KRLE
Hege/Maren

11.45-12.15 friminutt friminutt friminutt friminutt Friminutt

12.15-13.45 Matte
Maren/Ingrid/Hege

Ferdig 13.45

Tema
Maren/Ingrid/Hege

Ferdig 13.15

Musikk/
K&H

Ingrid/Hege
Maren fra 12.45

Ferdig 13.45

Tema
Maren/Ingrid

Ferdig 13.15

Timen Livet
Hege/Maren

Ferdig 13.00
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