
Ukeplan Modul 1, gruppe F          Uke 40 

Forberedende Opplæring for Voksne i Bergen 

Fag Tema Mål 

Norsk Meg selv Jeg kan fortelle om mat og oppskrifter. Jeg kan bruke adjektiv.  

Matte 1 

Matte 2 

Symboler 

Partall, oddetall. 

Jeg kan bruke symbolene < > = 

Jeg kan forklare partall og oddetall. 

Naturfag Sansene Jeg kan fortelle om sansene og hva vi bruker kroppsdelene til. 

Samfunnsfag 

 
 
 
 
 
 

Engelsk 1: 

Samfunnet 

 
 
 
 
 
  

Jeg kan forstå enkle ord som har med samfunn, respekt , regler og lover i Norge. 

Sammenligne lover og regler / uskrevne regler med sitt eget hjemland. 

  

 

Informasjon:  Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende melding på e-post.  

Lærere: Lill (norsk og matematikk, Marianne (engelsk),  Geraldine (samfunnsfag) og Rajini  (naturfag)    

              

Lill Tlf: 93420572 e-post: lill.knudstad@bergen.kommune.no 



Marianne 

Geraldine: jk359@bergennskolen.com   40394909  

Rajini: 

 

Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen    
 
Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

• Alle må møte presis hver morgen kl. 08:30. Husk å ha på deg adgangskortet ditt hele skoledagen.  

• Denne uken er det også leseuke på FOV. Vi skal gå på skolekjøkkenet, gå tur og brenne bål, gå på kino og besøke Hovedbiblioteket 
i Bergen sentrum. Vi skal også ha høytlesing på mange ulike språk.  

 

• Neste uke er det høstferie. Det er ikke skole den uken. Første skoledag etter ferien er mandag 13. oktober.  

• Etter høstferien skal studentene fra lærerskolen være sammen med oss i 4 uker. De skal være med og undervise. 

 

mailto:jk359@bergennskolen.com
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen


Ukeplan M1F  

 

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 – 
10.00 

Norsk: 

Vi leser en 
oppskrift. 

Tekstarbeid om 
filmen NAWI. 

Samfunnsfag 

Vi lager plakater. 
Lese s. 80 – 83.  

Ordbank. 

  
 

Naturfag 

Grip 1 

Sansene. 
 

Matematikk 1: 

Grip 1, kap. 4. Tekstoppgaver og 
lesing i matematikk. 

Matematikk M2: 

Samfunnsfag 

Grip 1. Vi leser videre og 
jobber med 
oppgaveheftet. 
 

Pause Pause Pause Pause Pause Pause 

10.30 - 
12.00 

Matematikk 1: 

Grip 1, kap. 4. 

Symboler, partall, 
oddetall. 

Matematikk 2: 

Norsk: 

Vi går på kino og ser 
NAWI. Filmen starter 
kl. 12. Bussen går kl. 
11:10.  

 

Vi avslutter 
skoledagen i 
sentrum.  
 

Norsk: 

Vi går tur til 
Matskogen på 
Landås. Vi lager bål 
og griller pinnebrød.  

Vi har høytlesning 
rundt bålet.  

Skolen er ferdig 

klokken 13:15        

Norsk: 

Diktat 

Kahoot og avslutning av leseuke. Vi 
spiser sjokolade. 
 

Matematikk 1: 

Grip 1 kap. 4. Repetisjon 
fra kap.  4. Hva kan du? 

Matematikk M2: 

Pause Pause Pause Ferdig 12.00 

12.30 – 
14.00 

Engelsk / 
lesegruppe 

Naturfag: Vi besøker Bergen 
Hovedbibliotek i sentrum. Bussen 
går kl. 12:10. Vi avslutter skoledagen 
i byen kl. 13:30.  

God høstferie! Vi sees på 
skolen mandag 13. 
oktober! 

 
 



   

 


