
Periodeplan 7A - uke 40 og 42 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Empati Jeg kan lytte til hva andre sier og prøve å se ting fra deres 
side. 
Jeg kan snakke om hvordan jeg selv har det, og lytte til 
andres følelser og opplevelser uten å dømme. 

Norsk Saktekst Jeg vet hva en saktekst er.  
Jeg har lest ulike saktekster. 
Jeg kan skrive en saktekst.  
 
Grammatikk: 

-​ Jeg vet hva et adjektiv er 
-​ Jeg vet hva et verb er 

Engelsk Interview 
Billy Elliot 

Jeg kan planlegge et intervju.  
Jeg kan skrive en sammenhengende tekst. 
Jeg kan gi uttrykk for egne meninger på engelsk.  

Matematikk Vi repeterer brøk 
 

Jeg kan utvide en brøk og lage felles nevner. 
Jeg kan regne pluss og minus med brøk. 

Samfunnsfag Møter mellom 
mennesker 
 
Identitet 

Jeg kan reflektere over hvordan møter mellom mennesker 
gjør endringer i samfunn.  
 
Jeg vet hva identitet er. Jeg kan reflektere rundt identitet. 

KRLE Filosofi og etikk Jeg kjenner til ulike filosofer. 
Jeg kan reflektere rundt ulike filosofiske spørsmål og etiske 
dilemmaer. 

Kunst og 
håndverk 

Lage Monopol-spill 
Design og søm 
 

Jeg kan designe mitt eget Monopol-spill. 
Jeg kan designe en figur som kan lages i tekstil. 

Naturfag Et myldrende liv Jeg vet hva et næringsnett er.  
Jeg vet hva biologisk mangfold er. 
Jeg kan bevare det biologiske mangfoldet i nærmiljøet. 
Jeg kan diskutere samspillet i naturen. 

Kroppsøving Regler Vi øver på å følge regler i ulike leker og konkurranser. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

●​ Ordinært foreldremøte blir 15.10., kl 17.30. Agenda kommer. Det vil komme 

representanter fra Rå skole for å informere om overgang til ungdomsskolen  i starten 

av møtet.   



 
Timeplan uke 40: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Matteprøve / 

KRLE 
Norsk / 

Naturfag 
Matte: Løve 
Gym: Sebra 

Engelsk / 
Samf 

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 ARO-samling 
på Høgda 

Matteprøve/ 
KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Norsk 
 

Engelsk / 
Samf 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Engelsk Norsk ARO  
 Samf 

 

Kunst og 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 
Timeplan uke 42: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Engelsk / 

KRLE 
Norsk / 

Naturfag 
Matte: Løve 
Gym: Sebra 

Engelsk / 
Samf 

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk / 
KRLE 

Norsk / 
Naturfag 

Norsk 
 

Engelsk / 
Samf 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO / Samf 
 

Kunst og 
håndverk 

 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 



 
Lekser uke 40: 
Til torsdag Matte: 

Gjør oppgavene på oppgavearket. Skriv svarene pent i ruteboken din. 
 

Til fredag 
 Norsk: Gjør leksen som ligger på Classrom. 

Engelsk: 
Do the different tasks about question words. You can find the links on Classroom, 
marked with Homework week 40. 

 
 
 

Lekser uke 42: 
Til tirsdag Engelsk:  

●​ Read and translate the text about Billy Elliot together with an adult at home. 
Use Lingdys if you want to.  
 

●​ Write 3 questions for Billy. Use Lingdys when you write the questions. 
Remember to change the language to English.  

 
You can find everything you need on Classroom, marked with Homework week 42 

Til torsdag Matte: 
Jobb 20 minutter med tildelte oppgaver på Kikora. 
 

Til fredag 
 Norsk: Svar på spørsmålene fra arket i boken din. 
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