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 Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Skoledagen starter 08.30​
Lærere: Gitte og Rune 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og  

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og  

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben og 

Sol Beth 

Skoledagen starter 08.30 
Lærere: Mats Ruben 

Morgensamling:            
vi ser på uken 

 
Leseforståelse -  

 
 

 
 

 
Gym 

 
 

Leksehjelp: 1400-1445 
 

Mat og helse 
Pizza 

 
/ 

Norsk / engelsk 
 
 

 
 

Vaksine/diverse 
aktiviteter 

 
 
 

 
 
 

Morgensamling: Sang 
 

Grieghallen:“Bli inspirert”   
Bergen Filharmoniske 

Orkester 
Buss til: 09.22 

Buss hjem: 11.31 

 
Fadder/forsøk 

 
    KRLE: Buddhisme  

Mat og helse 
Pizza 

 
/ 

Norsk / engelsk 
 
 

 
 
 

Vi lager skyggeteater 
 
 

Fysak 0830-0930 

 
 
Gjennomgang av lekser 

+ gloseprøve 
 
 
 

 
 

Prosjekt: tegneserie 

 
 

Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 13.00 Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 14.00 Skoledagen slutter 14.00 



Ukens Lekser: 
Matematikk: skolen.cdu.no. Oppgaver deles her → “Fra lærer” “Lekse uke 40” 
Norsk: Se “Leselekse uke 40” på Google Classroom 
Engelsk: Øv på glosene. Les og øv mye på The mouse wedding som du får på 
ark. Klarer du rollen din utenat? Klarer du flere enn din egen rolle også? 

Ukens øveord: 
wedding = bryllup 
a mouse, two mice = en mus, to mus 
I’m in a hurry = jeg har det travelt 
powerful = mektig 
marry = gifte seg 

 
Fokus i ulike fag: 
Norsk: Tegneserie. Vi leser med innlevelse. 
Matematikk: Desimaltall, brøk og prosent. 
Musikk: Band - “Down by the Riverside”. 
Engelsk: The mouse wedding: we make a shadow theatre. 
Mat og Helse: Grove rundstykker og omelett. 
Sanger: Tenke sjæl - Trond Viggo Torgersen, “Have you ever seen the rain” - 
Creedence Clearwater Revival 

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (mandag og fredag) 
●​ Husk innesko! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 
●​ OBS: Mats Ruben er vekke 23.09-29.09 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Rune (avd. leder 4.-7.): rune.hansen2@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo. 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 
Skolen: 530 39 000 

 

http://skolen.cdu.no

