
ukeplan innføring uke 40 

 

 
 

Mandag 29. september Tirsdag 30. september Onsdag 1. oktober Torsdag 2. oktober  Fredag 3. oktober 

1. t​
8.30-9.30 

 
Sykkelkids 5. - 7.tr 
Svømming for 4.tr   

 

Hospitering for noen av 
elevene 

 
Tema 

 

 
 

Morsmål 
 

 
 

Fysisk aktivitet/Gym 
 

Sykkelkids for alle 
 

2. t​
9.45-10.45 

Tema/ K og H Sykkelkids 

3. t​
10.45-11.15 

Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  

4. t​
11.45-13.00 

 
Matte 

Fysisk aktivitet/tur 
11.15-12.00 

Tema Tema Morsmål 
 

 

5. t​
13.15-14.00 

Matte 5. - 7.trinn Ferdig kl. 12.00 
 

LIM 5.-7.tr 
12:00-14:00 

Ferdig kl. 13.30 
 
 

  Ferdig kl 13.00 
LIM 5.-7.tr 

14:00 – 1530 

Ferdig kl. 13.30 

 
 

4.trinn ferdig kl 13 
5. - 7.trinn ferdig kl 14.  

Idrettslek 

Boglarka: boglarka.reszler@bergen.kommune.no   Jannicke: jannicke.vindenes@bergen.kommune.no 
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UKELEKSE Les i biblioteksboken din, ca 15 minutter! 
For alle: Jobb i lekseheftet ditt. Tema: mat og helse.  

 
     God høstferie! 
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Boglarka: boglarka.reszler@bergen.kommune.no   Jannicke: jannicke.vindenes@bergen.kommune.no 

 

Mål denne uken   Ukens ord og begreper Vi øver på å 

 
●​ Jeg kan navn på ulike matvarer  
●​ Jeg kan fortelle hva jeg har spist til frokost, 

lunsj og middag. 
●​ Jeg kan si hva jeg liker og ikke liker. 
●​ Jeg vet hva ukens ord er på morsmål. 

 
 

 
 

ØV:  
et måltid, en frokost, en lunsj, en middag, et brød/ 
en brødskive, en ost, et egg, en skinke, en kopp kaffe, 
en kopp te, et glass melk, et glass juice, en frukt, en 
grønnsak, et eple, en pære, en banan, en agurk, en 
tomat, en potet, en fisk, kjøtt, kylling, pasta, ris, snop, 
brus, tyggis, å like, å spise, å drikke, å være sulten, å 
være mett.  
 
Fraser:  
“Hva liker du?” 
“Hva liker du ikke?” 
“Hva har du spist til frokost i dag?” 
“Jeg har spist…” 
 

-være vennlige og hyggelige 

-å være hjelpsomme 

-å ta vare på hverandre 
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Informasjon til foreldre/foresatte:  
-​ Kontaktlærerne i Innføringsklassen: Boglarka og Jannicke. Vi er nå 10 elever i innføringsklassen. ​

 
-​ Skolen starter hver dag 08:30.  Hvis barnet ditt er sykt, send melding på VIGILO til begge lærerne  eller ring 

skolen (53 03 78 50) FØR kl. 08:00.  
-​ Elevene er ferdige  til forskjellige tidspunkter.: 
-​ Mandag:​  08.30-14.00 (5.-7.tr.) og 08.30-13.00 (3.-4.tr.)​

Tirsdag:​  08.30-12.00 
-​ Onsdag:​  08.30-13.30 
-​ Torsdag:​  08.30-13.00 
-​ Fredag:​  08.30-13.30 

 
-​ Tema uke 40  er “Mat og helse” 
-​ Mandag: idrettslek 
-​ Torsdag: kroppsøving. Husk gymtøy og sko.  
-​ LIM på tirsdager og torsdager 
-​ Sykkelkids: på mandag og fredag. Vi får låne sykler.  

 
Husk høstferie i uke 41 

​
 

-​ Hvis barnet ditt er sykt, send melding på VIGILO til både Boglarka og Jannicke  eller ringe skolen (53 03 78 50) før kl.8. Vi 
har ikke anledning til å lese/svare på meldinger når vi har undervisning .  

-​ Husk innesko, ekstra klær, regntøy, matboks og vannflaske (alt merket med navn). De som ønsker melk og frukt må 
huske å bestille dette gjennom skolelyst.no og skolefrukt.no. 
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