
UKEPLAN FOR 4.-7.TRINN  
UKE 40 

 
LÆRINGSMÅL 

Norsk:  
Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å forstå, lære 
og reflektere over det jeg leser. 

Jeg kan bruke skrivestrategier for å planlegge, 
strukturere og forbedre egne tekster. 
 

Matematikk:  
Jeg kan bruke og forklare multiplikasjon og divisjon 

med tall opp til 100, og jeg kan løse praktiske 

oppgaver der jeg må bruke de fire regneartene. 
 

Engelsk: 
Jeg kan beskrive meg selv på engelsk. 
  

TEMA: 
Jeg kan forklare hva energi er, og gi eksempler på 

ulike typer energi.  

HJEMMEARBEID 
 
Norsk: 
 
Lesing: Se eget ark. Husk å lese teksten hver dag 
og svar på spørsmål til teksten i lekseboken.  
 

Skriving: Se eget ark. Alle svar skal skrives i 
lekseboken.  
 

Engelsk:  
 
Øv på å lese høyt og fremføre presentasjonen din. 
 

Matematikk: 
 
4.-5. trinn: Se eget ark om blandede gangetabeller. 
Skriv på arket og lim det inn i lekseboken din. 
 
6.-7. trinn: Se eget ark. Still opp og regn ut i 
matematikkboken din.  

 
 
 

 
 
 

 

Viktig å huske: 

 
- Aktivitetskvelden er utsatt til tirsdag 

21.oktober, på grunn av manglende utstyr. 
 

- Vi skal ha uteskole på torsdag. Husk klær 
etter været og skiftetøy. 

 
- Karoline fra Kirkevoll basket kommer 

1.oktober for å ha en time med kroppsøving 
og basket i skoletiden. Det vil etterhvert bli 
mulighet for å trene basket hver tirsdag etter 
skolen, mer informasjon kommer.  
 

- Høstferien er uke 41. 

  

 

 

 

 

 



 

 

Time Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.30 – 
09.30 

Norsk 
Stasjoner 

 
 
 

Matte/Engelsk
2.deling 

Multiplikasjon/ 
This is me 

Norsk 
2. deling 
BISON 
Brev 

Uteskole  
Teori om trær 

og blader 

 
TEMA 
Skriving/ 

Elektrisitet og 
energi 

 

Lillefri  
09.30 – 
09.45       

2. time 
09.45 – 
10.45 

Norsk 
Stasjoner 

 

 

Matte/Engelsk 

2.deling  
Multiplikasjon/ 

This is me 
 

Norsk 
2.deling 
BISON  
Brev 

Norsk/TEMA 
Trær og blader 

TEMA 
Skriving/ 

Elektrisitet og 
energi 

 

Lunsj 
10.45 – 
11.15      

Storefri  
11.15 – 
11.45      

3. time 
11.45 – 
12.45 

Matte 
Praktisk 

 
  
 

Kunst og 
håndverk 
3.-7.trinn.  

Kjente malerier – 
Vi maler 

 
 

Fysisk 
Uteskole 

Trær og blader 

 

Matte 
Oppsummering 

av uken 
 

Lillefri  
12.45 – 
13.00 

 
 

 
 

  Gym 

4. time 
13.00 – 
14.00 Musikk  

Engelsk  
(5.-7.trinn) 

This is me 

 
Uteskole 

Trær og blader 
 

Gym 
 

5. time 
14.00 – 
15.00 Leksehjelp     

Skoleslutt 4.trinn  Kl. 14.00 Kl. 13.00 Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

Skoleslutt 5-7. trinn Kl. 14.00 Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

 

 

  

Ha en fin uke! 

Med vennlig hilsen Rebekka og Camilla   

Tlf: 53 03 83 04 

 

Send melding på Vigilo ved fravær eller andre 

henvendelser         

  


