
Ukeplan - 1. trinn ☀️ 
Uke 40   29. september - 3. oktober 

  

Mandag 
8.30 - 13.05 

Tirsdag 
8.30 - 12.35 

Onsdag 
8.30 - 12.35 

Torsdag 
8.30 - 13.05 

Fredag 
8.30 - 12.25 

Lekestund 
 

Norsk 
Ny lyd: N n 

Lage bok, stasjoner. 

 
 

Spising 
 

Friminutt 
 

Engelsk​
Animals 

 
 

Tema 
Årstider 
Måneder 

 

Lekestund 
 
Kontaktlærertime 

Matematikk​
 

Gym 

 
 

Spising 
 

Friminutt 
 

Engelsk 
Animals 

 
 

Tema 
Være venner 

Introdusere trinnregler 

 

Lekestund 
 

Norsk 
Ny lyd: F f 

Lage bok, stasjoner. 

​
 

Spising 
 

Friminutt 
 

 
Kunst & håndverk/​

Musikk 

 
 

Lekestund 
 

Matematikk- 
stasjoner 

 
 

Spising 
 

Friminutt 
 

Uteskole​

 

Lekestund 
 

Kontaktlærertime 
Lese leseleksen med 

lærer. 
 
 
 

Spising 
 

Friminutt 
 

Sanseparty 

 

 
 
 
​
​
 

Slutt 
13:05 

Slutt 
12:35 

Slutt 
12:35 

Slutt 
13:05 

Slutt 
12:25 

 

Lekser (leveres på fredag) 

Leselekse Velg en av tekstene. Les lydene, tell lyder i ord, og les litt hver dag. 
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Ukens mål 

 

Norsk 
 

Kunne si lydene til bokstavene N/n og F/f 

Matte 
 

Vi øver på å sortere. 

Sosialt 
 
 

Vi øver på å følge beskjedene til de voksne. 

 
 
 
 

Beskjeder 

STUDENTER: I uke 42, 43, 44 og 45 skal Kristin ha lærerstudenter fra HVL. Vi ønsker velkommen til Jonas, 

Hedda, Eirik og Sofie. Håper de får noen fine uker sammen med oss på 1.- trinnet. 

 

Nye rom: Denne uken er vi i gang med nye rom og fargegrupper. Elevene fortsetter å ha 

kontaktlærertimer på tirsdager og fredager med den læreren de har hatt oppstartsamtale med.  

 

Melk og frukt: Det er lurt om elever som skal ha melk og frukt øver hjemme på hva de skal ha de ulike 

dagene. 

 

Høstferie: Vi ønsker dere en fin uke med fri fra skole og lekser. Kos dere med å lese bøker eller blader. 

Hilsen 

Kristin, Stine, Lisa, Christine og Birte 

 
 

 

 


