
UKEPLAN FOR 7. TRINN - UKE  40 

 

 Mandag 
29.09 

Tirsdag 
30.09 

Onsdag 
01.10 

Torsdag 
02.10 

Fredag 
03.10 

Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla Grønt Lilla 
1 

08:15-​
09:00 

 
 

Vennskapsuke 
Aktivitet 1: 
 Musikk, sang og samspill 
 

Vennskapsuke 
Aktivitet 3: 
Samarbeidsleker og 
vennebingo 

Vennskapsuke 
Aktivitet 5 
Dans og samarbeidsleker 
 

Lesetime 
 

09:00-​
09:15 Lillefri 

2 
09:15-​
10:00 

Vennskapsuke 
Fellessamling i 
gymsalen 
Polonese 

 
 
Sted: Studio 
 
 
Matpause: 10.15 
 
 

 
 
Sted: Ute/ gymsal 
 
 
Matpause: 10.15 
 

 
 
Sted:3. trinns rom og 
midtre plass 
 
Matpause: 10.15 

Oppgaver 
spill 
Ukesjekk 

3 
10:00-​
10:35  
10:35-​
11:30 Lunsj og storefri     NB! Storefri 10.35-11.05 Lunsj og storefri 

4 
11:30-​
12:15 

 
Samarbeids- 
leker/oppgaver 
 
 

11.05 
Aktivitet 2 
Keramikk kunst 
 
Sted: Sløydsal/ 
tekstilrom 

11.05 
Aktivitet 4 
Kunst og sang 
 
Sted: 4. trinns 
klasserom 

11.05 
Aktivitet 6 
Natursti 
 
Sted: Gravåsen 

 
Besøk fra 
Leirskolen 
 
 
 
 
 
 
Slutt kl 14.00 

5 
12:15-​
13:00  
13:00-​
13:15 Lillefri 

                       Månedens sosiale mål:  
Jeg viser at jeg bryr meg om andre.    Jeg hjelper mine medelever 

  

Beskjeder: Velkommen til utviklingssamtaler🥰Gleder oss til å møte dere igjen! 
Timeplanen litt annerledes i Vennskapsuken. Vi avslutter dagen kl 13.00 mandag til  
torsdag, mens fredagen går som vanlig. I løpet av tirsdag, onsdag og torsdag får alle 
elevene jobbe i aldersblandede grupper på 6 ulike aktiviteter. NB! Kle deg godt for 
utendørsgruppene ☔ Regntøy, støvler og ull🤩 
 
 
LEKSE HVER DAG: Skriv logg💻 Skriv i oppgaven som du finner i Classroom. 
Følg instruksjonene og svar med hele setninge.  
 
GOD HØSTFERIE! Håper den blir til glede og atspredelse! 
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Rulleringsplan vennskapsuke 40 – 2025 

 

 

 

 

 

 

Aktiviteter Elever fordeles på 6 grupper 

Elevgruppe A 

 

 

 7 
Lotte 

Sverre 
Emily 
Henrik 

 

      

 

A 

Elevgruppe B 2 
 

 
 

7 
Magnar 

Siri 
Ferdinand 
Catherine 

Elias 
 

     

 

B 

Elevgruppe C 

 
 

 

 

   7 
Frede 
Maya 
Emil 
Lisa 

 

    

 

C 

Elevgruppe D 

 

 

 

 

    7 
Ella 

Sondre 
Philip 

Leonard 
 

   

 

D 

Elevgruppe E 

 
 

 

 

      7 
Emilie 
Leon 
Leo 
Mari 

 

 

E 

Elevgruppe F      7 
Vegard 
Thea 

Marius 
Susanne 

 

  

 

F 



Rullering mellom aktivitetene 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

Aktivitet 1 

Aktivitet: 

Musikk, sang 
og samspill 

Sted: Studio 

 

Aktivitet 2 

Aktivitet: 

Keramikk kunst 

Sted:Sløydsale
n og 
tekstilrommet.  

Aktivitet 3 

Aktivitet: 

Samarbeidslek
er og 
vennebingo 

Sted: Dalen 
eller gymsalen 

Aktivitet 4 

Aktivitet: 

Kunst og sang 

Sted: 4.trinns 
klasserom 

Aktivitet 5 

Aktivitet: Dans 
og 
samarbeidsleke
r 

Sted: 3.trinn 
sine rom og 
Midtre plass 

Aktivitet 6 

Aktivitet:  
Natursti 

Sted:Gravåsen 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


