
Ukeplan 3. trinn                                    Uke: 40 
  
Faglig mål 
Matematikk: Jeg kan regne subtraksjon med enere, tiere eller hundrere. 

Norsk: Jeg kan lese og skrive ord med sj-lyd.  

Engelsk:  Jeg kan engelske navn på sommerklær. 

PALS: (empati) 
Jeg kan vise omsorg for andre.  
Jeg lar andre slippe til.   

  

Mandag 29.09 Tirsdag 30.9 Onsdag 1.10 Torsdag 2.10 Fredag 3.10 

• Morgensamling 
• Norsk/matte 
• Matte/norsk  
• Kul kunnskap  

 

• Morgensamling 
• Matte 
• Norsk 
• Bytte plasser  

• Morgensamling 
• Matte / Data 
• Engelsk / Gym 

• Morgensamling 
• Matte / Data 
• PALS/Nasa 
• Hjertetime 

• Morgensamling 
• K & H 
• Uteskole 

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon: Uteskole fredag: husk klær etter vær    
                             Alle mobilklokker og telefoner skal låses inn i mobilskap om morgenen.            
Kul kunnskap-hint: “Gamle steiner i sirkel” 
                         

Lekser: Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les hver dag på arket ditt. 

              Data: Logg på Google Classroom og 3.trinn. Vis Kul Kunnskap presentasjon 

hjemme.  

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


 

 

Vekeplan 3. trinn                                   Veke: 40 
  
Faglig mål: 
Matematikk: Eg kan rekne subtraksjon med einarar, tiarar og hundrarar.  

Norsk: Eg kan lese og skrive ord med sj-lyd  

Engelsk: Eg kan engelske ord for sommarklede.  

PALS: (samarbeid) 
 

Eg kan vise omsorg.  
Eg let andre sleppe til.  
 

  

Mandag 29.09 Tirsdag 30.9 Onsdag 1.10 Torsdag 2.10 Fredag 3.10 

• Morgonsamling 
• Norsk/matte 
• Matte/norsk 
• Kul Kunnskap  

• Morgonsamling 
• Matte 
• Norsk 
• Bytte plassar  

• Morgonsamling 
• Matte / data 
• Engelsk / Gym 

 

• Morgonsamling 
• Matte / data 
• PALS/Nasa 
• Hjartetime 

• Morgonsamling 
• K & H 
• Uteskule 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon: Uteskule fredag: husk kler etter vær.  
                             Alle mobilklokker og telefonar skal låsast inn i mobilskap om morgonen.  
                              Kul Kunnskap-hint: “Gamle steinar i sirkel” 
 

Lekser: Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les kvar dag på arket ditt. 

Data: Logg på Google Classroom, 3.trinn og vis Kul Kunnskap-presentasjon heime.  

Hjartepermen skal liggje i sekken kvar dag - Vi samlar den inn torsdag. 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamark 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


 

 


