
 

           UKE 40                               

Informasjon 

Informasjon: Høstferie neste uke (uke 41) <3 
 
Svømmeundervisning: Mandag 13.oktober (mandag etter høstferien) begynner vi med 
svømmeundervisning. Gruppe 1 i partallsuker og gruppe 2 i oddetallsuker. Elevene møter direkte ved Rolland skole kl. 
08:30. Rune møter dem der.  Vi er i bassenget ca. 45 minutt. Elevene går tilbake til skolen på egen hånd. De må ha med 
svømmetøy, badehette og dusjetøy. Send oss en melding i Vigilo dersom det er noe vi trenger å vite i forhold til dette. 

 
Morgengym: Gruppe 1 tirsdag kl. 08.10 - 08.30. Gruppe 2 torsdag kl.  08.10- 08.30.  Møt direkte i gymsalen.  

 

Tverrfaglig tema: Pol-i-tikk-takk Sosialt tema: Empati 

Læringsmål Sosiale mål 

Norsk: 
-​ Jeg skal kunne vurdere ulike kilder kritisk 
-​ Jeg skal kunne forklare hva åndsverk, opphavsrett og plagiering er 
-​ Jeg skal kunne oppgi kilder i en kildeliste 

Matematikk: Nytt tema: statistikk 
-​ Jeg kan utforske og bruke hensiktsmessige sentralmål i egne og andres 

undersøkelser. 
Engelsk:  

-​ Jeg skal kunne forstå og bruke ord og uttrykk knyttet til dyrelivet i Australia.  
Naturfag:  

-​ Jeg skal vite hva biologisk mangfold er og hvilken rolle de ulike artene har i 
naturen.  

-​ Jeg kan invitere andre med 

i lek. 

-​ Jeg kan gi hyggelige 

komplimenter til andre. 

 

Ukelekse til onsdag 
Engelsk: Les teksten på s. 162-165 i Stairs og svar på spørsmålene. Lever i Classroom. 
Gloser: composed of= bygd opp av, depend on= er avhengige av, attract= tiltrekke seg, visibility= 
sikt, fragile= skjør. 

Ukelekse til fredag 
Norsk: Les teksten “Klimaendringer kan vekke drager fra dvale” og svar på spørsmålene på baksiden 
av arket. Du skal skrive svarene dine inn i et dokument og levere i Classroom. 
Matematikk: Oppgaver på ark. Før fint inn i innføringsboken din. 

 

Kontaktlærere: Kari, Runa og Rune.  
Runa.garnes@bergen.kommune.no 
kari.grinde@bergen.kommune.no 
Rune.skar@bergen.kommune.no  

FAU: Shelaine T. M. Nilsen og Are 
Lundestad. 
shelainetherese@gmail.com og 
areerlur@gmail.com 
 

Trinnkontakter: Kristian Toppe Aarlie og Kari 
Arnetveit. 
kristian_norway@hotmail.com og 
kariarnetveit@hotmail.com 
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Timeplan 7.trinn, Ulsetskogen skole 2025/26 

Gruppe 1 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk K Matte RE 

 

Aldersblanding Musikk G Matte RE 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Engelsk K 
+​ lunsj 

Norsk K  
+​ lunsj 

Tema R 
+​ lunsj 

Norsk RE 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Naturfag K 
 

Norsk K 

13.00 

Matte K KogH R Gym G 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 Naturfag K  Tema K Gym RE Kog H R 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 
Slutt 13.45 

Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 

R: Runa Garnes, RE: Rune Skar, K: Kari Grinde. 

Gruppe 2 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 Fløyelstid 08.20-08.30 MORGENGYM Fløyelstid 
08.20-08.30 

1.økt​
08.30-09.45 

Norsk R Norsk R 

 

Aldersblanding Matte RE Matte R 

Friminutt  
09.45-10.00 

 

 10.00-10.15   

2.økt​
10.00-11.30 

Engelsk R 
+​ lunsj 

 Naturfag RE 
+​ lunsj 

Engelsk R  
+​ lunsj 

Musikk G 
+​ lunsj 

Norsk R 
+​ lunsj 

Storefri ​
11.30-12.00 

  
 

   

3.økt​
12.00-12.45 

Matte RE 
 

Naturfag RE 

13.00 

Norsk R Gym RE KogH R 

Lillefri 
12.45- 13.00 

     

4.økt 
13.00- 13.30/45 

 TEMA R  TEMA G Kog H R Gym G 

 Slutt 14.00 Slutt 13.00 Slutt 14.00 Slutt 13.45 Slutt 13.45 

Leksehjelp 
14.00-14.45 

Runa (45 min)  Felles (30 min) 
 

 



 

 


