
 
 
 
 

Ukeplan for 7. trinn  uke 40 
 

Fag Emne Ukens mål  Info. Husk. 
Norsk Fortellinger 

som fenger 
Jeg vet at en fortelling har en innledning, hoveddel og en 
avslutning. 
Jeg skal bli kjent med ord som høydepunkt, frempek og 
spenningskurve. 

 
●​ Vilvite fredag 3. Oktober. 
●​ Vi er godt i gang med gruppe 2 på kjøkkenet. De er 

veldig flinke, men har mye igjen å lære. 
Denne uken blir det en praktisk lekse hjemme på 
kjøkkenet. 

●​ Husk å levere Chromebook-avtalen, om dere ikke har 
gjort det. Vi mangler fortsatt noen. 

●​ Høstferie i uke 41 
 
 
 
 
Telefonnummeret til lærernes arbeidsværelse er 408 15 
529. 
Tips: Legg det inn på mobilen, da kjenner dere foreldre det igjen når vi ringer. 

Matematikk Tall og regning Jeg vet hva faktor og produkt betyr i matematikken. 
Eks:  7 x 7 = 49 
Faktor x faktor = produkt 
 
Jeg kan finne primtallfaktoren til et tall. 

Engelsk Follow your 
dreams 

Jeg kan lese, forstå og finne informasjon i en tekst. Jeg kan 
uttrykke egne meninger.  

Livsmestring 
Sosialt fokus 

Jeg og de 
andre 

Jeg kan gå til hyllen min for å hente bøker uten å forstyrre 
andre. 

 

Ukelekse 

Mat og helse: 
1.​ Du skal planlegge en middag. 
2.​ Du må ordne med ingredienser - Finne ut hva og hvor mye du trenger. Kjøpe ingrediensene selv eller få noen til å kjøpe for deg det dere mangler..  
3.​ Du skal lage en middag i løpet av uken (helg om dårlig tid) 
4.​ Du skal vaske opp alt utstyr, slik vi gjør på skolekjøkkenet. Noen voksne skal sjekke om du har varmt nok vann til oppvasken. 
5.​ Ta bilde av middagen og send en Vigilomelding til læreren din. 

 
                                                                                                                                              Husk innesko!  - og bokbind på lærebøker! 
 

 



 
 

TIMEPLAN 7B    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TIMEPLAN 7A             ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.10-8.30   Morgengym   Morgengym   

08.30-9.15 Matematikk Naturfag  Matematikk Norsk K&H      

09.15-10.00 Matematikk Naturfag  Matematikk Norsk K&H        

10.00-10.15           

10.15-11.15 3-deling Samfunnsfag 3-deling Svømming/gym Krle 

11.15-12.00 3-deling Samfunnsfag 3-deling Svømming/gym Krle 

12.00-12.30           

12.30-13.15 Norsk Livet Engelsk Arb.program  Supertime 

13.15-14-00 Norsk   Engelsk Musikk   

14.00-14.45    Leksehjelp     
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